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১। আয়াতুল কুরছির খাছিএত 

(১) যে ব্যক্তি সব্ব্বদা আয়াতুল কূরছি দৈনিক ১৭ কিম্বা ৫০ বার অথবা 
১৭০ বার বা ৩১৩ বার পড়িতে থাকিবে, সে যে কোন দরজা কামনা করিবে, 
প্রাপ্ত হইবে, যে কোন বিষয়ে ইচ্ছা করিবে পাইবে। বীর পুরুষ, ভীতিকর ও 
ভক্তিভাজন হইবে। দুনিয়ার লোক তাহার বাধ্য হইবে। কেহই কথা ও কার্য 
দ্বারা তাহার ক্ষতি করিতে পারিবে না। সমাজে নেতা হইলে, তাহার অনুচরগণ 
তাহার বাধ্য থাকিবে। 

(২) অল্প খাদ্য সামগ্রীতে উহা ৩১৩ বার পড়িবে। প্রত্যেক বার পড়া 
শেষ হইলে উহাতে ফুক দিবে। আল্লাহ উহাতে বরকত দিবেন। 

(৩) যে ব্যক্তি উহা ১৭০ বার পড়িবে, খোদা সমস্ত কার্ষ্য তাহার সহায়তা 
করিবেন। তাহার মতলব পূর্ণ করিবে। দুঃখ যন্ত্রণা দূর করিবেন, রুজি বৃদ্ধি 
করিয়া দিবেন। এক ব্যক্তির উপর কেঁদো বাঘ আক্রমণ করিয়াছিল, সে আয়তুল 
কুরছি পড়ায় বাঘটি পলায়ন করে। 

(৪) গোনাহগার ব্যক্তি প্রত্যেক দিবস উহা ১৭ কিম্বা ৫০ অথবা ১৭০ 
বার পড়িবে। ইহাতে তাহার মন্দ স্বভাব ছুটিয়া যাইবে। 

(৫) যে ব্যক্তি শয়নকালে উহা পড়িবে, আল্লাহ তাহাকে তাহার 
পরিজনকে ও কয়েক ঘর তাহার প্রতিবাসীকে নিরাপদে রাখিবেন। 

(৬) যে ব্যক্তি বিদেশ রওয়ানা হওয়া কালে উহা পড়িবে আল্লাহ তাহার 
জন্য কয়েক জন ফেরেশতা নিয়োজিত করিবেন, তাহারা তাহাকে প্রত্যেক প্রকার 
বিপদ, জেন ও মনুষ্যের অপকারিতা হইতে রক্ষা করিবেন। 
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(৭) সাতবার আয়তুল কুরছি পড়িয়া ছয় দিকে নেসার হওয়ার নিয়তে 
ফুক দিবে, ছয়বার পড়িয়া ছয় দিকে নেসার হওয়ার নিয়তে ফুক দিবে এবং সপ্তমবার 
পড়িয়া নিংস্বাসটি পেটের মধ্যে টানিয়া লইবে। ইহাকে নেছারে মোহাম্মাদী বলা 
হয়। কথিত আছে, একজন ব্যবসায়ী বহু অর্থ ও বানিজ্য দ্রব্যসকলসহ মিসর হইতে 
অন্য দেশে রওয়ানা হয়। দুস্যুদল তিন রাত্রে তাহার উপর আক্রমণ করিতে চেষ্টা 
দেখিতে পায়। ডাকাতেরা উহা কারামত ধারণা করিয়া তাহার নিকট এই বৃত্াস্ত 
প্রকাশ করে। তিনি বলেন আমি ৭ বার আয়াতুল কুরছি পড়িয়া ছয় দিকে কেল্লা ও 
প্রাচীর হওয়ার নিয়তে ফুক দিয়াছিলাম। খোদা উহার বরকতে আমাকে রক্ষা 
করিয়াছেন। ইহা খাছায়েছে কুরসিতে আছে। 

শায়েখ- বুনি (রঃ) বলিয়াছেন, যদি কেহ বিপদ আসার ও শক্র আক্রমণের 
আশঙ্কা করে, তবে বিপদ ও শক্রর দিকে লক্ষ্য করিয়া ৫০ কিম্বা ১৭০ বার উহা 
পড়িবে। ইহাতে নিরাপদে থাকিবে। যদি তুমি কোন ভয়াবহ স্থানে থাক, তবে 
আয়তুল কুরছি পড়িতে পড়িতে একটি বৃত্ত (দায়রা) আকারে রেখা টান, তুমি ও 
তোমার দল উক্ত দায়েরার মধ্যে প্রবেশ কর। তোমার সঙ্গীগণকে তোমার পশ্চাতে 
স্থাপন কর এবং তুমি শক্রর দিকে লক্ষ্য করিয়া আয়াতুল কুরছি পড়িতে থাক। 
শত্রদল তোমাদিগকে দেখিতে ও ক্ষতি করিতে পারিবে না। ইহা শামছোল 
মায়ারেফে আছে। 

(৮) যে ব্যক্তি ফরজ নামাজের পরে উহা পড়িবে, তাহার প্রাণ অতি 
সহজে কবজ করা হইবে। যে ব্যক্তি মৃত্যু পীড়নে উহা পড়িবে, তাহার মওতের 
আজাব সহজ করা হইবে। 

(৯) পীর মহইদ্দিন আরাবি বলিয়াছেন- যে ব্যক্তি ৪০ দিবসের রাত্র 
চক্ষে প্রকাশিত হইবে। ফেরেশতাগণ তাহার জিয়ারতে আসিবেন ও তাহার সমস্ত 
মতলব পূর্ণ হইবে । হজরত নবী (ছাঃ) এর জিয়ারত। তাহা কর্তৃক শিক্ষা ও বিস্ময়কর 
তত্ব সকল লাভ হইবে। কেহ কেহ বলিয়াছেন, ইহাতে এছমে আজম আছে- 

(১০) কোন মতলব হাছেলের জন্য বাটা হইতে রওয়ানা হওয়া কালে 
আয়তুল কুরছি পড়িয়া প্রথম বাম পা ফেলিবে, মতলব হাছেল হইবে। এমাম কুফি 
(রঃ) বলিয়াছেন, ইহা অতি পরীক্ষি 
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(১১) যে ব্যক্তি রাত্রে ছুরা বাকারার প্রথম চারি আয়ত ১১৮০ 
প্য্য্ত, আয়াতুল কুরছিও উহার পরে দুই আয়ত ১১১৮ পর্যযস্ত এবং শেষ 
তিন আয়ত ০৯১১) ৬৮) হইতে ১১১8 পর্যযস্ত পড়িবে, সেই রাত্রে কোন 
জেন তাহার গৃহে দাখিল হইতে পারিবে না। তাহার আওলাদ পরিজন ও অর্থ 
সম্পদ হেফাজতে থাকিবে। 

(১২) শায়েখ বুনি (রঃ) বলিয়াছেন- যে ব্যক্তি উহা প্রত্যেক নামাজের 
পরে ১৭০ বার পড়িবে, সে ইহজগতে ও উদ্ জগতের সমস্ত প্রাণীর অনুরক্ত 
ইইবে। যাহার জীবিকা সঞ্চয়ের কোন উপায় না থাকে সে ১৭০ বার উহা পড়ার 
পরে তিন হাজার বার 85 % ৮ &91$) 4 পড়িবে। উহা ২৬০ 
মুক্ত ও শক্র মিত্র হইবে। 
সুপারিশ করিলে, উহা কবুল হইবে। 

শায়েখ-বুনি রঃ) বলিয়াছেন, উহা ২০১ বার পড়িয়া দ্বীন ও দুনিয়ার 
ষে কোন মতলব চাহিবে, খোদা পূর্ণ করিবেন 

(১৩) শায়েখ মইউদ্দিন আরাবি বলিয়াছেন, যে ব্যক্তি উহা ১৭০ বার 
করিয়া পড়িতে থাকিবে, বাদশাহ, উজির, কাজী, ও লোকদিগের নিকট সে সম্মানিত 
হইবে। খোদা সমস্ত প্রকার কল্যাণ, ধন ভাণ্ডার ও গুপ্ত বিষয়ের দ্বার তাহার উপর 
উদঘাটন করিবেন। তাহাকে জাহেরী ও বাতেনি এলেম ও হেকমত দান করিবেন, 
থাকিবে। 

(১৪) যে ব্যক্তি উহা ৫০ বার বর্ষার পানির উপর পড়িয়া পান করিবে 
তাহার জান বৃদ্ধি হইবে। 

(১৫) ষে ব্যক্তি প্রত্যেক ফরজের নামাজের পরে, ফজর ও মগরেবে, 
গৃহে দাখ্খিল হওয়া কালে, শয়ন কালে, বাজার ও বিদেশ গমণ কালে উহা পড়ে, 
তাহাকে বাদশাহ, মনুষ্য, জেন ও হিংস্র জন্ত সকলের অপকারিতা হইতে, তাহার 
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পরিজনকে ও অর্থকে আল্লাহ হেফাজতে রাকিবেন এবং তাহার গৃহকে চুরি ও 
আম্িদাহ হইতে রক্ষা করিবেন ও তাহার শরীরকে পীড়া হইতে রক্ষা করিবেন। 

(১৬) কাজি এব্রাহিম আফেন্দি (রঃ) কতিপয় লোকসহ এক শীতকালে 
বিদেশে ছিলেন, এমতাবস্থায় শীলাবৃষ্টি আরম্ভ হয় ও ভয়ঙ্কর বায়ু প্রবাহিত হইতে 
থাকে। ইহাতে তাহারা পথ চলিতে অক্ষম হন এবং পথ হারাইয়া ফেলেন। তখন 


৮2৯ | 5১ 3০৮৫৬৬৮ %3/5 5 পড়িবেন, এই শব্দ গুলি ৭০ 
বার পড়িলেন। এইরূপ প্রত্যেকবারে আয়াতুল কুরছি পড়িয়া উক্ত শব্দগুলি ৭০ 
বার করিয়া পড়িতে লাগিলেন। হঠাৎ তাহাদের উপর সুর্য উদয় হইয়া পড়িল, 
বৃষ্টি তাহাদের চারিদিকে পড়িতেছিল, কিন্তু তাহাদের উপর এখ বিন্দু পড়িতেছিল 
না। তাহারা শহরে উপস্থিত হইলেন, চারিদিকে শীলা বৃষ্টি হইতেছিল, কিন্তু তাহাদের 
অজিফা করিয়া লয়। 

(১৭) যদি কেহ কোন দুর্দাস্ত লোক কিম্বা অত্যাচারী হাকিমের নিকট 
গমন করিতে চাহে, তবে তাহার নিকট গমনকালে ও পরে নিম্নোক্ত দোয়া পড়িতে 
থাকিবে, ইহাতে সেই ব্যক্তি মন্ত্র মুগ্ধবৎ হইয়া থাকিবে এবং তাহার কোন ক্ষতি 
করিতে পারিবে না। 
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(১৮) দত বেদনা উপশম হওয়া উদ্দেশ্যে তুমি তাহার চেহারাতে হাত 
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ইহাতে বেদনা দূর হইয়া যাইবে। 
(১৯) আয়াত জ্জািরাতওআমুর্বনি রে) বলিয়াঙ্ছেন, 
তুমি ইহার আমল করার ইচ্ছা করিলে, আল্লাহতায়ালার উপর ভরসা কর, অস্তর, 





স্থান ও কাপড়গুলি পাক কর, নিয়ত খাঁটি করিয়া ফজরের নামাজের সময় মঙ্গ 
লবার নির্নস্থানে প্রবেশ কর, বেশী পরিমাণ লোবাণ ইত্যাদি জ্বালাও, প্রত্যেক 
ফরজ নামাজের পর ৭২ নং দোয়া পড়, এ খোশবু জুলিতে থাকিবে। তুমি প্রথম 
রাত্রে সেই নির্জন স্থানের এক কোণে গর্দভের আওয়াজের ন্যায় আওয়াজ শুনিবে। 
ইহাতে তুমি ভীত ও আতঙ্কিত হইও না। কেননা, রুহানী মোয়াকেেলগণ তোমার 
কোন ক্ষতি করিতে পারিবে না। দ্বিতীয় রাত্রে দ্িপ্রহরের সময় সেই স্থানের 
উপরিস্থানে ঘোড়ার শব্দের ন্যায় শব্দ শুনিতে পাইবে। তৃতীয় রাত্রে দ্িপ্রহরে 
তোমার নিকট লাল, সাদা ও কাল তিনটি ঘোড়া উপস্থিত হইবে এবং দরজা দিয়া 
প্রবেশ করিয়া উক্ত স্থানের মধ্যস্থল হইতে বাহির হইয়া যাইবে, তুমি ভীত ও 
ত্রাসিত হইও না, দিদনা তারার ভাসুর সি করিতে পার্িনে না! চোরাই 
অন্তরায় (হেছার) স্বরূপ হইয়া থাকে। চতুর্থ রাত্রে দিপ্রহরের 

কেবলামুখী হইয়া দোয়া পড়িতে থাকিবে, এরডাবর রাজির বরা 
এবং একজন নুরানী খাদেম তোমার নিকট উপস্থিত হইবে। তুমি ভীত হইও না 
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এবং লোবাণ নির্বাপিত করিও না। এমন কি সে বলিবে, আছ্‌ ছালামো আলায়কা 
ইয়া অলিয়াল্লাহ! তুমি বলিবে, আলায়কাছ ছালামো অ-রহমাতুল্লাহে অ 
বারাকাতুহ। ইহাতে সে বলিবে, হে অলিয়াল্লাহ তুমি আমাদের নিকট কিচাহিতেছ? 
তুমি বলিবে আমি তোমার নিকট একজন খাদেম চাহিতেছি, - যে আমার শেষ 
জীবণ পর্যযত্ত আমার খেদমত করিতে থাকিবে। তখন সে বলিবে তুমি এই স্বর্ণের 
অঙ্গুরিটী লও, ইহাতে এছমে আজম অঙ্কিত আছে। ইহা তোমার ও আমার মধ্যের 
তোমার ডাহিন হাতে স্থাপন করিয়া উক্ত দোওয়া তিনবার পড়িয়া বলিবে- 


435506১4৪১১ ০5র্ড 79৮৪ 
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গাজ্জ্রালি বলিয়াছেন,ইহা মোবারক দোয়া, জগতে অতি দ্রুতগতিতে বিপদ উদ্ধার 
কল্পে ইহার তুল্য কোন্‌ দোয়া নাই। 

উহা এই -৩১৩ বার আয়তুল কুরছি, তৎপরে এবার এই দোয়া পড়িবে। 
এশার নামাজের পরে পাক ও নির্জন স্থানে ইহা পড়িবে । শেখ বুনি (রঃ) বলিয়াছেন, 
পাণ্রাগানা নামাজের পরে নিজ্জ্জনে এই দোওয়া_ ২০ বার করিয়া পড়িলে, 
আল্লাহতায়ালা উহার খাদেমদিগকে তাহার অনুগত করিয়া দিবেন। 
কেহ বলিয়াছেন, যে ব্যক্তি দৈনিক ৫০ কিন্বা ১৭০ বার আয়তুল কুরছি পড়িয়া 
এই মোবারক দোওয়া এক একবার পড়িবে আল্লাহ সমস্ত মানুষকে তাহার বাধ্য 
করিয়া দিবেন, সমস্ত সঙ্কটকে সহজ করিয়া দিবেন। 

উক্ত মোবারক দোওয়া এই- 
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যেব্যক্তি জুমার দিবস আছরের পরে নির্্জনে বসিয়া মগরে পর্যন্ত উহা রা 


থাকিবে, সে ধারণাতীত কল্যাণ লাভের অধিকারী হইবে। 

(২১) ইয়ামানের কোন বোজরগ%গ বলিয়াছেন, যে ব্যক্তি প্রত্যেক দিবস 
উহা হাজার বার পড়ার অজিফা করিয়া লয় মাছ মাংস ত্যাগ না করিলেও অতি 
সত্বর রুহানি মোয়াক্কেল তাহার সহিত দেখা দিবেন। 

(২২) শেখ বুনি (রঃ) বলিয়াছেন, যে ব্যক্তি কোন সঙ্কট উদ্ধার কলে 
১০০ বার উহা! লিখিবে, কিন্তু পৃথক পৃথক আব্জাদের অক্ষর দ্বারা লিখিবে, অতি 
সত্বর তাহার মতলব পূর্ণ হইবে। যে ব্যক্তি উহা ৫০ বার লিখিয়া তাবিজ করিবে, 
তাহার শক্র ও হিংসুকগণ লাঞ্চিত হইবে। যাহার মহব্বতের নিয়ত করিবে, সে 
তাহাকে ভালবাসিবে। মাসের প্রথমে কাচের পাত্রে জাফরাণ, গোলাপ ও মেশক 
দ্বারা রোজা অবস্থায় উহা ৫০ বার অক্ষরগুলি ছারা লিখিয়া উহা দ্বারা এফতার 
ভাল হয়। এফতার কালে ৭ বার আয়াতুল কুরছি- পড়িয়া বলিবে- 
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অন্য কোন এলম ইচ্ছা করিলে, উহার নাম লইবে। 

এইরূপ কয়েক দিবস করিতে হইবে! 

(২৩) উহা চিনামাটির বাসনে লিখিয়া শস্যের মধ্যে রাখিলে চুরি হইবে 
না এবং পোকা লাগিবে না। 

(২৪) ঘর, দোকান ও বাগানের দ্বারে লিখিয়া রাখিলে, কুজি বেশী হইবে 
ও তথায় চোর প্রবেশ করিবে না। 

(২৫) বালকের পেটে বাতরস জমা হইলে, মেশক ও জাফরাণ ছারা 
পাক বাসনে লিখিয়া তাহাকে পান করাইবে। 

(২৬) হৃৎপিণ্ড, কলিজা ও নাড়ীতে বেদনা হইলে পাক বাসনে ডিনবার 
লিঙ্ছিয়া তাহাকে পান করাইবে, পানকালে নিয়ত করিবে, অমুক বেদনা আরোগ্য 
কামনা করিতেছি। 

(২৭) কাশি, গ্লেম্মা হইলে ৭ টুকরা লবণের উপর এই আয়াত সাত 
সাতবার পড়িয়া সাত দিবস নাশতা করাইবে। 


টি 
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(বার কীয়াও রামের উন রাতের পারে 
মশক, জাফরাণ গোলাপ দ্বারা উহা ৩ বার লিখিবে, উহার সহিত ছুরা হাশরের 
শেষ কয়েক আয়ত 01)2)11১৯17। 5 হইতে শেব পর্য্যত 
0195 01) 

০) 4 ১ ১৮৮ লিখিবে, তৎপরে উহাতে ৭ বার আয়াতুল কুরছি পড়িয়া 
ফুক দিবে, লোবানের ধোয়া দিয়া ঢাকিয়া রাখিবে, তিন দিবস ফজর ও সন্ধ্যা 
কালে পান করিবে, ইহাতে প্রত্যেক প্রকার পীড়া উপশম হইবে। 

২। ছুরা এখলাছের আমল 

এক মজলিসে এক হাজার একবার পড়িবে, কেবল প্রথম বারে বিছমিল্লাহ 
পড়িবে, এই পড়ার মধ্যে দুনিয়ার কথা বলিবে না। ইহাতে রুহানি মোয়াকেল 
চৈতন্য ও নিদ্রা অবস্থায় তাহার নিকট উপস্থিত হইবে, চৈতন্য অবস্থায় আমলের 
যোগ্যতা অনুসারে আসিতে থাকিবে, কখন বাঁটী নূর. অবস্থায় উপস্থিত হইবে, 
কখন বিদ্যুতের আকৃতিতে আসিবে, কখন দর্পণের নূরের আভার ন্যায় আসিব। 
কথা বলিবে। কেহ শরবতলইয়া আসিবে, মুরিদ উহা! পান করিলে পর্দা অস্তহিতি 
হইয়া যহিবে, অনেক রুহানী জগতের অবস্থা ও অলৌকিক ব্যাপার তাহার 

স্িগোচর হইবে। এই শরবত পানে মুরিদ গর্ম্িতে অস্থির হইয়া ষাইবে। তাহার 
গর্মি নিবারণ কলে বেশি পরিমাণ দরুদ আমল করিবে। 

(২) কঠিন বিপদ উদ্ধার কল্পে কিম্বা অসাধ্য মতলব পূর্ণ উদ্দেশ্যে 
বিছমিল্লাহ্‌ সহ ছুরা এখলাছ এক হাজার বার লিখিবে, উহা৷ পরীক্ষিত | 

(৩) যে ব্যক্তি বিছমিল্লাহ্‌ সহ উহা ৩১৩ বার লিখিবে, তাহার মতলব 
সে মিত্র হইবে। 

(৪) মাটির বাসনে উহা বিছমিল্লাহসহ ৭ বার লিখিয়া, ষে কোন 
পীনিতকে পান করাইলে সুস্থ হইবে। 





১০ 
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৩। ছুরা ইয়াছিনের আমল 


কোন মতলব পূর্ণ হওয়া উদ্দেশ্যে ৭ কিম্বা ২১ অথবা ৪১ বার ছুরা 
ইয়াছিন পড়িবে, .)- শব্দ ৭ বার পড়িবে,(৮:141| 7:41 %44:27 51১ ১৪ 


বার পড়িবে, (৯915১932379. ১৬ বার পড়িবে, 
৬30০৫ 

' ৮6৬১ 0০015388081 ৯৭19৪. বার 
পড়িবে। 

যে ব্যক্তি উক্ত তরতিবে উহা পড়িবে, তাহার মতলব পূর্ণ হইবে। 

(২) যেব্যক্তি মেশক জাফেরাণ দ্বারা উহা লিখিয়া পান করিবে, তাহার 
স্মৃতিশক্তি বেশি হইবে। 

(৩) উহা ছুরা' ফাতেহা, নাছ, ফালাক ও আয়াতুল কুরছি সহ কীচের 
পাত্রে মেশক জাফেরাণ ও গোলাপ দ্বারা লিখিয়া পান করিলে সমস্ত প্রকার গীড়া, 
বেদনা ও হৃৎকম্পন সুস্থ হইয়া যায়। 

(৪) উক্ত ছুরা লিখিয়া যে কোন জিনিসেব মধ্যে রাখিবে, উহাতে বরকত 

হইবে। 
৪। ছুরা অদ্দোহার আমল 

(১) যে ব্যক্তি সূর্য্য অস্তমিত ও উদয় হওয়া কালে উক্ত ছুরা সাত সাতবার 
পড়িবে, তাহার কোন বন্ধু নষ্ট হইবে না, তাহার কোন পশু বা মনুষ্য পলায়ণ 
করিবে না, তাহার গৃহের কোন বস্তু চুরি হইবে না, তাহার গৃহে কোন ফাছাদ, 
কলেরা ও প্লেগ আসিবে না, যে কোন চোর কিম্বা জেন তাহার গৃহের নিকট 
আসিবে, উহা লৌহ প্রাচীর দ্বারা বেষ্টিত দেখিবে, উহাতে প্রবেশ করার কোন পথ 
পাইবে না। 

(২) এমাম গাজ্জালি বলিয়াছেন, প্রাচী ন বোজর্গেরা কোন বস্ত্র হারাইয়া 
গেলে ছুরা অদ্দোহা পড়িতেন, ইহাতে হারান বস্তু পাওয়া যাইত। যাহার কোন 
স্তর হারাইয়া যায়, সে জুমার দিবস ৮ রাকায়াত চাশত নামাজ পড়িয়া ছুরা অদ্দোহা 
পড়িবে, তৎপরে এই দোওয়া পড়িবে- 

৯, 
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৫। ছুরা এনশেরাহের আমল 
যে ব্যক্তি প্রত্যেক নামাজের পরে উহা ৯ বার পড়িবে, আল্লাহ তাহার 
রুজি রোজগার বৃদ্ধি করিয়া দিবেন। আর যদি প্রত্যেক নামাজের পর ৪০ বার 
করিয়া পড়ে, এইরূপ সাত দিবস করে, আল্লাহ নিশ্চয়ই তাহাকে অর্থশালী করিয়া , 
দিবেন। ৪ 
(২) যে ব্যক্তি কোন সঙ্কটে পতিত হইয়া থাকে, সে প্রত্যেক দিবস উহা 
বিছমিল্লাহ সহ ৭শত কিম্বা ১. হাজার বার করিয়া পড়িবে, তাহার সঙ্কট উদ্ধার 
হইবে। যে ব্যক্তি প্রত্যেক দিবস চাশ্‌তের সময় উহা৷ ২ শতবার করিয়া পড়ে, সে 
আশ্চার্য্জনক গুপ্ত তত্ব দেখিতে পাইবে। উহা কীচের বাসনে লিখিয়া গোলাপ 
দ্বারা ধৌত করিয়া পান করিলে, তাহার চিন্তা, দুঃখ ও আতঙ্ক দূরীভূত হইবে। 
(৩) যাহার কোরআন স্মরণ করা কষ্টকর হয়, সে উহা লিখিয়া ধুইয়া 
খালি পেটে কিম্বা এফতার কালে ৭ দিবস পান করিবে, কোরআন স্মরণ করা 
তাহার পক্ষে সহজ হইবে। 
৬। ছুরা কওছারের আমল 
উহা গোলাপে পড়িয়া ফুক দিয়া প্রত্যেক দিবস চক্ষে দিলে উহার জ্যোতি 
বৃদ্ধি হইবে, বেদনা দূরীভূত হইবে। জেল হইতে নিষ্কৃতি লাভের জন্য উহা ৭১ 
কিম্বা ৩০০ অথবা ১০০০ বার পড়িবে, সে অতি সত্তর নিষ্কৃতি পাইবে। শেখ 
মোহাম্মদ মুছেলি ও শেখ ইয়াকুব বলিয়াছেন, রূজি ও সম্পদ লাভের কিন্বা প্রত্যেক 
নির্জনে ৩০০ বার পড়িলে শক্রর উপর জয়যুক্ত হইবে। উহা লিখিয়া তাবিজ 


১২ 
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৭। ছুরা নাছ ও ফালাকের আমল 

(১) শয়নকালে, ফজর ও মগরেবে ছুরা এখলাছ, নাছ ও ফালাক তিন 
তিনবার পড়িয়া সমস্ত শরীরে ফুঁক দিবে, সমস্ত প্রকার বিপদ হইতে রক্ষা পাইবে। 
জুমার পরে প্রত্যেকটি সাতবার করিয়া পড়িলে দ্বিতীয় জুমা পর্য্যন্ত নিরাপদে থাকিবে। 

(২) নাছ ও ফালাক ৪১ বার পড়িয়৷ জাদুগ্রস্ত কিম্বা পীড়িতের উপর ৭ 
দিবস পর্যযস্ত ফুঁক দিবে। 

(৩) একশত হইতে সহস্রবার উক্ত দুই ছুরা পড়িলে শয়তানী খেয়াল 
দূরীভূত হইবে। 

৮। কুকুর কামড়ানোর তদ্বীর 

(১) ৪০ বার |. 211 410। 'আল্লাহোছ-ছামাদ কীসার থালে (বাসনে) 
পড়িয়া সাপে কাটা কিম্বা কুকুরে কাটা রোগীর পীঠে লাগাইলে, বিষ থাকা পর্যস্ত 
লাগিয়া থাকিবে, বিষ নষ্ট হইয়া গেলে, থালা পড়িয়া যাইবে। 

(২) হরিদ্রা ও গোড়াদুকার (ধুতরার) ফুল &টি একত্রে বাটিয়া তিন দিবস 
খালি পেটে খাইলে, কুকুরের বিষ নষ্ট হইবে। 

(৩) যজ্ঞডুমুর চাউল ধোয়া পানিতে বাটিয়া খাওয়াইলে আরোগ্য হয়। 

(৪) আকন্দের আঠা, সরিষার তৈল ও আখের গুড় মিশ্রিত করিয়া দংশিত 
স্থলে প্রলেপ দিলে, কুকুরের বিষ নষ্ট হয়। 

(৫) কালজীরা বাটিয়া গরম পাঁনি সহ সেবন করিবে। 

৯। শৃগীল দংশনের তদ্বীর 

(১) দৃষ্টস্থানে আকন্দের আঠা দুই বেলা লাগাইয়া শিমুলের তুলা দ্বারা 
চাপিয়া বাঁধিয়া রাখিবে, ক্রমাগত ১০ দিবসকাল এইরূপ করিবে। 

(২) মরিচ, শুঠ, পিপুল, হিং ও সৈন্ধক লবণ সমভাগে পানির সহিত 
পিশিয়া পান করিবে। 





১০। জলাতঙ্ক 
ক্ষিপ্ত কুকুর অথবা শুগালের কামড়ে জলাতঙ্ক রোগ হইলে, সমান পরিমাণ 
সেবন করিতে দিবে। সমস্ত দিন চিড়া ভাজা ও খাটি দুধ ভিন্ন অন্য কোন প্রকার 
খাদ্য ভক্ষণ করিতে পারিবে না। এক দিবসে ভাল না হইলে দুই দিবসে করিবে। 


১৩ 


তাবিজাত-ষষ্ঠভাগ . 
১১। সর্প কামড়ানোর তদ্বীর 

(১) কাহারও কোন স্থলে বেদনা হইলে বা সর্পে কামড়াইলে, রোগী 
নিজে বা অপরের দ্বারা ব্যথার স্থলে বিছমল্লাহ বলিয়া হাত রাখিবে, তৎপরে আমেল 
৭/৮ হাত দূরে থাকিয়া ছুরা ফাতেহা ২ বার নিঃশব্দে পড়িয়া নিজ ডাইন হাত 
সম্মুখে করিয়া হাতের তালুর উপর রোগীর ব্যথার স্থান লক্ষ্য করিয়া ফুঁক দিবে, 
এইরূপ আমল কয়েক বার করিলে রোগী খোদার ফজলে আরোগ্য লাভ করিবে। 

(২) সাপে কাটা রোগীকে একটি বৈলের গোটা (বকুলের দানা) খাওয়াইলে 
বিষ নষ্ট হইয়া যাইবে। রোগী বেহুশ হইয়া গেলে তুতিয়া পোড়া চূর্ণ ও বড়ি 
পরিমাণ কাগজে লইয়া রোগীর নাসিকা দিয়া ফুঁক দিয়া মস্তিষ্কে পৌছাইবে। 

এ ক্ষেত্রে এক খানা পরিমান ভাল রিঠা ১ ছটাক পানিতে ঘোলাইয়া 
খাওয়াইবেন। আরও এক আনা পরিমাণ নিশাদল ও এক আনা পরিমাণ চুণ শিশিতে 
রাখিয়া রোগীকে শৌখাইলে মাথার বিষ নামিয়া আমসিবে। দেড় রতি পরিমাণ . 
নিশাদল আড়াই তোলা চুনের পানির সহিত মিশাইয়া খাওয়াইলে বিষ নষ্ট হইয়া 
যায়। ইহা সাপের ব্ড় ওষধ। ২/৩ টি মোরগের গুহ্যস্থান চিরিয়া সাপে কাটা 
জখমে লাগাইয়া ধরিয়া রাখিলে, বিষ নষ্ট হইয়৷ যায়, অথবা কেহ মুখে চুষিয়া 
উঠাইলেও বিষ নষ্ট হইয়া যায়, কিন্বা ক্ষত স্থলে সিঙ্গা লাগাইলে বা ফটকিরির 
পানি দ্বারা ক্ষত স্থানে ধুইলে বিষ নষ্ট হইয়া যায়। 
লজ্জাবতীর পাতা দ্বারা রোগীর মাথা হইতে নিচে পর্য্যস্ত মুছিয়া নামাইলে রোগীর 
বিষ নষ্ট হইয়া যাইবে। | 
গদ পানের শিকড় কীচা দুধ সহ বাঁটিয়া খাইলে সর্প বিষ নষ্ট হয়। গাং তুলষি 
পাতার রস. সেবন করিলে বিষ নষ্ট হয়। 

কারবলিক এসিড ক্ষতস্থানে জ্বালাইয়া দিলে, বিষ নষ্ট হইয়া যায়। 
কারবলিক এসিড দ্বারা নিশাদল ঘরে রাখিলে সাপ পলায়ন করে। নিশাদল চিবাইয়া 
সাপের গায়ে ফেলিয়া দিলে সাপ মরিয়া যায়। 

সাদা (তামাকের) পাতা চুনের পানিতে ভিজাইয়া হাতের বাজুতে বীষিয়া 
দিলে বমি হইয়া সাপের বিষ ছুটিয়া যাইবে, কিন্তু বমি হওয়া মাত্র উবধ খুলিয়া 
বাজু ধুইয়া দিবে। 








১৪ 


__ তাবিজাত-ষষ্ঠভাগ 

মযুরের পুচ্ছ জ্বালাইয়। নাকে ধোৌয়। প্রবেশ করাইলে, বিষ নষ্ট ত-না 
যায়। উক্ত বস্তু মধুসহ মিশ্রিত করিয়। খাওয়াইবে। কাপড় বা রসি দ্বারা ক্ষত স্থানের 
উপর উত্তমরূপে বাঁধিয়া দিবে, বাধের উপর ও নিচে এক ছটাক নিশাদল এক 
ছটাক পানিতে মিশাইয়া এ পানি খুব মালিশ করিবে। ১২ ঘণ্টার মধ্যে রোগীর 
কোন ক্ষতি না হইলে, বাঁধ ছাড়িয়া দেওয়া যাইতে পারে। কিন্তু ১২ ঘণ্টা পর্য্যস্ত 
রোগীকে কিছু খাইতে ও গোছল করিতে দিবে না, বরং বাঁধের উপর ভাল করিয়া 
নিশাদল লাগাইবে, অভাবে লবণ লাগাইবে, তৎপর বীধন ছাড়িয়া দিবে, কারণ 
বাধের গোড়ায় বিষ জমিয়া থাকিতে পারে। হয়ত বাঁধন কাটিয়া দিবা মাত্র বিষ 
* উপরে চড়িয়া রোগীকে নষ্ট করিতে পারে, অতএব বীধ কাটিবার পূর্বেই বিবেচনা 

করা উচিত। 

সাপে গাভীর দুধ খাইতে অভ্যস্ত হইলে, তথায় লজ্জাবতীর শিকড় পাতা 
ও গাছ পুতিয়া দিবে, আর সাপ তথায় আসিবে না। 

ছুরা ফাতেহা ও এখলাছ পড়িয়া ডোর টানিলে,সাপের বিষ নামিয়া আসে। 
দুই তোলা কড়া তামাক দশ তোলা পানিতে বেশ করিয়া গুলিয়া সর্পদৃষ্ট রোগীকেক 
সেবন করাইলে, ভেদ ও বমি হইয়া বিষ নিবারণ হইয়া যাইবে। তামাক সর্পবিষের 
প্রতিশোধক, তামাক বন দিয়া কখনও সাপ চলাচল করে না। 
বিষ কাঁটালি দণ্ডকলস প্রত্যেকটির তিনটি ভোগা মর্দন করিয়া উহার রসের নস্য 
নাসিকার মধ্যে প্রবেশ করাইলে সর্পদৃষ্ট ব্যক্তি আরোগ্য লাভ করে। 

আফুলা দণ্ড কলসের আধ ছটাক রস লব্ণ সহ পান করিলে, অথবা 
ভিতর প্রবেশ করাইলে, স্পদৃষ্ট ব্যক্তি আরোগ্য হয়। 
কতকগুলি দুর্বা ঘাসের শিকড় ১০৯টি গোল মরিচের সহিত বাধিয়া সর্পদৃষট ব্যক্তিকে 
খাওয়াইবে। 

কাটানটের শিকড় সর্পের গাত্র স্পর্শ করাইলে, আর মাথা উঠাইতে পারে 
না। প্রতি ঘরে ধুনার ধোয়া দিলে সর্প ভয় নিবারিত হয়, কাটা নটের গাছ মুল 
সমেত বাটিয়া উহার উর্ধ পোয়া রস সর্পদৃষ্ট ব্যক্তিকে সেবন করাইলে ও উহার 
সিটা ক্ষত স্থানে প্রলেপ দিলে বিষ নষ্ট হইবে ও একবার মাত্র বমি ইইবে। আড়াইখানা 
মরিচসহ শ্বেত করবী শিকড় বাটিয়া খাইলে অথবা দষ্ট স্থানে প্রলেপ দিলে সর্প বিষ 
নষ্ট হয়। 





১৫ 


রর 
ই লজ ৯ 
সা ইল উদ পিই উপ 
ই স্ঞ 
রনির পালাগান পাদ রা 


আফুলা কীকুড় গাছের শিকড় ঘৃতের সহিত পান করাইলে বা দষ্ট স্থলে প্রলেপ “৫ : 


দিলে বিষ যত তীব্র হউক বিনষ্ট হইবে। 
শ্বেত আকন্দ কিম্বা মহাসমুদ্রের শিকড় .আড়াইখানা গোলমরিচ 
খাওয়াইবে, আধছটির পাতা গরম লাগিলে, বিষ আছে বুঝিতে হইবে। 
কতদূর উছিয়াছে আনি পারিবে, তৎপরে উহার দ্বারা ঝাড়াইয়া বিষ নামাইবে। 
দম বন্ধ করি আপাং এর শিকড ও কুকুরে আলুর পূব্বদকের শিকং 
তুলিয়া এরূপ বিষ নামাইবে। পুর বকের নিল 
ছোট চাদরের শিকড় চিবাইলে মিষ্টি লাগিলে বুঝিবে যে রং 
নি ল.বু , সাপের বিষ আছে। 
আর কটু লাগিলে বুঝিবে যে বিষ নাই, উহা আধখানা গোলমরিচ সহ বাটিয়া ) 


খাওয়াইলে বিষ নষ্ট হয়। 
১২। জাদুর তদ্বীর 

(১) যদি কাহাকে জাদু করা জিনিস খাওয়াইয়া থাকে, তবে ১৪ বার 
ছুরা ফালাক ও ১৪ বার ছুরা নাহ লবণে পড়িয়া রোগীকে তিন দিবস খালি পেটে 
খাওয়াইবে। 

১১ বার দরুদ পাঠ অন্তে ৭ বার লেইলাফে পড়িয়া লবণে ফুক দিয়া 
খাওয়াইবে। জঙ্গি হরিতকি, সোনামুখির পাতা ও মিছরী দ্বারা জোলাব বানাইয়া 
১৮ দিবস অস্তে ৩ বার খাইবে। 5, 

(২) যদি জাদু করিয়া কিছু তাহার বাটিতে পুতিয়া থাকে তবে যতক্ষণ 
উক্ত প্রোথিত বস্তু না উঠাইয়া ফেলিবে, ততক্ষণ রোগী সুস্থ হইতে পারিবে না। 


১৬ 


তাধিজাত-যষ্ঠ ভাগ 


কোথায় উহা পুতিয়া রাখিয়াছে ইহার করেক প্রকার তদ্হীর আছে, এহলে একটি 
লেখা হইতেছে, ৪০ বার ,), ০)। 4]। আল্লাহোছ্ছামাদ কোন পিতল বা কাসার 
বাটির উপর পড়িয়া কোন লোককে ধরিতে বলিবে, বাটী জাদু স্থলে গিয়া ঘুরিতে 
থাকিবে, উহা উঠাইয়া ফেলিলে, রোগ আরোগ্য হইবে। 

(৩) জাব্বারি কাহ হারির ফয়েজ দ্বারা নিজের চারি দিকে হেছার করিয়া 
করিবে। 

(৪) শ্বেত বসম্ত চিবাইলে, যদি তিতা লাগে, তবে বুঝিতে হইবে যে, 
তাহার উপর জাদু আছে। 
১৩। চোর কোথায় অপহৃত বস্তু রাখিয়াছে তাহা জানিবার উপায় 

(১) ৪০ বার “আল্লাহোছ-ছামাদ” তামা বা কাসার বাটার উপর পড়িয়া 
কোন লোককে ধরিতে বলিবে, চোর বা চুরি করা বস্তু ধরা পড়িবে। 

(২) ছুরা ইয়াছিনের প্রথম মুবিন পর্য্যস্ত ৭ বার পড়িয়া, ৮ হাত বাঁশ ২ 
খানা করিয়া সামনা সামনি দুইটি লোককে বোগলে দাবাইয়া ধরিয়া রাখিতে বলিবে, 
উক্ত কালাম পানির উপর পড়িয়া বাশের উপর ছিটা দিবে, বাশ চলিতে থাকিবে, 
ইহাতে চোর মাল ও জাদু টোনা ধরা পড়িবে। 

১৪। চুরি করা বস্তু হাজির করার তদ্বীর 

(১) বড় চাকুতে লিখিবে- 








৩৮ 34) ) ১৮ ০৪০৮ 34010 & পা ও 
০১৬4১ ১৮ 4১১০১ 0 319৭ ১ ০০? ১51) ০৮৮ ৬ঠ 
0৬০4] ৫1০৪ 
প্রথম দিবস সূর্য্যোদয় হওয়ার পূর্ব পূর্ব দিকে ধান্য, চাউল বা কোন 


শস্যের মধ্যে উক্ত লিখিত চাকুটি গাড়িয়া রাখিবে, যেন উহার দার্টিটা দেখা যায়। 
দ্বিতীয় দিবস উত্তর দিকে, তৃতীয় দিবস পশ্চিম দিকে, চতুর্থ দিবস দক্ষিণ দিকে 


৯৭ 


তাবিজাত-যষ্ঠ ভাগ 





গাড়িয়া রাখিবে। পঞ্চম দিবস পুর্ব দিকে, ষষ্ট দিবস উত্তরের দিকে এবং সপ্তম 
দিবস পশ্চিম দিকে উহা গাড়িয়া রাখিবে। সাত দিবসের মধ্যে এই তদ্বীর করিলে 
চোর উক্ত জিনিস সহ উপস্থিত হইবে। 


১১৬ 433 )৮৮ 43১ ১১ স্থলে যাহা যাহা ছুরি হইয়াছে, উহার 
নাম ও মালিকের নাম লিখিবে। (২) একখানা সাদা কাপড়ে নিঙ্োক্তভাবে লিখিবে- 
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তৎপরে কাপড়ের প্রত্যেক কোণা একটিকে অপরটির উপর রাখিবে, 
বৃত্তের মধ্যস্থিত শূন্যের (নোকতার) উপর লোহার পেরেক পুতিয়া মাটির পাত্রে 
সরা দিয়া ঢাকিয়া চুরি স্থলে রাখিবে, সাত দিবস এরূপ থাকিবে। অষ্টম দিবস 
বাহির করিয়া অগ্নিতে গরম করিতে থাকিবে, ষেন ঠাণ্ডা না হয়। চুরি হওয়ার ৭ 
দিবসের মধ্যে এই তদ্‌বীর করিতে হইবে। 
১৫। ডাবা দফার তদ্বীর 
ছেলে পিলের গলার মধ্যে ফুলিয়া পানাহার বন্ধ করিয়া দেয় উহাকে 





৯৮ 


দিনারারা তাৰিজাত-ষষ্ঠ ভাগ 
বাঁকা ভাবে ছুরি দিয়া রেখাগুলি কাটিবে এবং বলিবে, অমুকের ডাবা কাটিয়া করি 









777] 
টার পরি 27 হা হাড়ে 
১৬। গোপনীয় কথা বা টাকা কড়ি জানার উপায় 
(১)৭ বার 4.০) 4) আল্লাহোছ-ছামাদ স্েত বসন্তের পাতায় পড়িয়া নিত 
ব্যক্তির বুকের উপর রাখিয়া দিয়া কোন কথা বা প্রোথিত মালের কথা জিজ্ঞাসা 
(২) 6৯৮ ইয়া হক প়িতে পড়ি 
_ দেখিতে পাইবে। 5) « 


১৭। পীড়িতের গীড়ার অবস্থা জানার উপায় 
$%১ 4০456 5 % এ 
(১) এই নক্সায় -গাওছিয়া ৪০ বার আতর মিশ্রিত কাফুরি কালিতে 
পড়িয়া নাবালক ছেলের নখের উপর ফোটা লাগাইয়া উক্ত ছেলেকে এক ধেয়ানে 
দেখিতে বলিবে, ৪ জন মোয়াকেল কালীর ভিতরে ছেলেকে দেখা দিয়া কথা বলিবে। 
ডাকিয়া যাহাকে যে কোন পীড়ার অবস্থা জিজ্ঞাসা করিবে, বলিয়া দিবে। 
(২)উক্ত দোওয়া গওছিয়া পানির উপর ৪০ বার পড়িয়া রোগীর সাক্ষাতে 


৯৪) 





তি শুইয়! গেলে নিজে মতলবের বিষয় স্প্রে 





তাবিজাত-ষষ্ঠ ভাগ 

রাখিবে, রোগী এক ধেয়ানে পানির দকে নজর করিয়া থাকিবে, নিজ রোগের 

অবস্থা জানিতে পারিবে। কাফুর (কর্পূর) মাটীর উপরে রাখিয়া ভ্বালাইবে, উহার 

উপর মাটির সরা ধরিলে, কালী হইবে উহার সহিত আতর মিশাইয়া কালী বানাইবে। 
১৮। কোন লোককে তাবেদার করার তদ্বীর 


১ 2859 0513053৮৯91 ০৯০) এ|। 

৪০ বার গোলাপ ফুলের উপর পড়িয়া ফুক দিয়া যাহাকে শুখাইবে, সে 
তাবেদার হইয়া যাইবে। সাবধান, ইহা নাজায়েজ স্থলে ব্যবহার করিবে না 

১৯। কোন লৌককে হাজির করার উপায় 
(১) ১১5১ ইয়া অদুদো ৪০ রাত্রে এক লক্ষ ২৫ হাজার বার পড়িলে, 
$51400-4 0055 ৬95৫ 

(২) সাড়ে সাত হাজার বার প্রত্যহ পড়িয়া ৪০ দিবস আমল করিলে, 
দুনইয়া ও আখেরাতের যে কোন মকছেদ হউক না কেন পূর্ণ হইবে, বা জেনে পরী 
নাজায়েজ স্থলে ব্যবহার করিবে না। 

২০।ফুলার তদ্বীর 

(১) সোমবারের দিবসে যে কোন সময়ে আকন্দের শিকড় উঠাইয়া তিন 
রংএর সূতা দ্বারা দুই হাতের কম্জীতে বাঁধিয়া দিলে সর্বপ্রকার ফুলা আল্লাহ চাহেতে 
ভাল হইয়া যাইবে, কিন্তু অল্প ফুলা থাকিতে উহা শীঘ্র খুলিয়া ফেলিবে। নচেৎ 
শুকাইয়া একেবারে কাঠ হইয়া যাইবে। 

(২) হাত মুখ, ফুলিলে বেল পাতার রস এক তোলা ও মরিচ চূর্ণ ছয় 
রতি সোনার পানিতে মিশাইয়া খাওয়াইবে। 

২১। সৃতিকা রোগের তদ্বীর 

(১) একটি জীবন্ত শামুকের উপর আঘাত করিয়া অর্দ৷ ভাঙ্গা হইলে, 
এক প্রকার সাদা পানি বাহির হয়, এ পানি একটি পাকা অনুপম কলার মের্তমান 
কলা, পেয়ারা কলা, মাণিক কলার) সহিত চটকাইয়া কলা পাতার উপর তিন 
২০0 


এক এ 
চি 





উজ এর এর 


.. ভাবিজাত-ঘষ্ঠ ভাগ 
ভাগ কাবয়া লইয়া (বাশী পানির মধো নামিয়া। যাইাবে। যখন পানিতে ক্নালী 
ডুঁবয়া যাইবে তখন ১ভাগ খাইয়া উপরের [কে উঠিতে আব করিবে ও নাতী 
পানিতে আসিয়া ২য় ভাগ উষধ (সবন কারিয়া উপরের (দিকে উঠিতে উঠিতে হাঁটু 
জাগিয়া (গেলে ৩য় ভাগ ধষধ সেবণ করিবে ও তথায় একটু পানি খাইবে। তৎপরে 
উপরে শুকনা জমিতে উঠিয়া কাপড় ছাড়িবে ও সেই দিবস দুধ দি দিয়া ভাত 
খাইবে। লবণ, ঝাল ও হলুদ সেই দিবস খাইবে না। ইন্শাল্পাহ বু দিনের সুতিকা 
নির্দোষ ভাবে আরোগা ইইয়া যাইবে। 

(২) আপাঙ্গের শিকড় লাল সুতা দিয়া ব্র্ম তালুতে ধারণ করিবে। 

(৩) ৯৮ টি গোল মরিচ ও ৯৮টি পাকা চালিতার বীজ এক সঙ্গে বাটিয়া 
সাতটি ঝটিকা করিবে। প্রতি দিবস প্রাতে পানির সহিত এক একটি করিয়া বটিকা 
সেবন করিয়া তৎপরে কীচা দৃদ্ধের দধি পাস্তা ভাত সহ খাইলে সুতিকা রোগ 
আরবোগা হয়। 

(৪) ধ'নে বাটা ও গৃইশাকের শিকড় এক. তোলা বাটিয়া মাগুর বা কই 
মাছের ঝোলের সহিত পাক করিয়া ভাতের সহিত খাইবে। খাইতে খাইতে তিক্ত 
বোধ হইলে, আর খাইবে না, এক দিবসে উক্ত পীড়া আরোগ্য হইবে। 

২২। পাগলের তদ্বীর 

(১) যে পাগলের জিহবা! কাল বর্ণ হয়, সে পাগলের আরোগ্য লাভ অসাধ্য। 
পাতির (মাদুর বুনিবার পাতির) মুখা থেঁতো করিয়া কিছু দিন ঘ্রাণ লইতে হয়। 
টাদের ২২ তারিখে ১১ পয়সার মিষ্টান্ন আল্লাহতায়ালার ওয়াস্তে খয়রাত করিয়া 
দিয়া এ থেতলান পাতি মুখার উপর ছুরা ইয়াছিনের তৃতীয় মোবিনের শেষ- 
৮৬০৬১ ৩: ১৯ 37৮ ৬৯৯ 5552 31880 53১ ৬ ২৯ ৪ 
| গ ০৮১০-৮ ৩৪) ৩ 93383 ১৬৯ 

১১১ বার পড়িয়া দম করিয়া শুকিতে দিতে হয়। পাগল ১১ দিবসের 

(২)৩ তোলা শ্বেত বেড়েলার মূলের ছাল ও দুই তোলা অর্থ কোটা,আপাং 
এর মুল দশ ছটাক দুধের সহিত পাক করিয়া আধ সের থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
লইবে। এ কাথ প্রত্যহ নিয়মিত মাত্রায় সকালে খালি “্ ষটাঙ্গ 
উন্মাদ রোগ আরোগ্য হইবে। 
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(৩) শ্বেত ধুতুরার শিকড় দুগ্ধে সিদ্ধ করতঃ গুড় ও ঘৃতের সহিত পান 
করাইলে, উন্মাদ আরোগ্য হয়। 

(৪) একটি বোতলে পানি পূর্ণ করিয়া উহাতে কিছু মিছরি ও চারিটি 
রক্তজবা ফুল দিয়া ২৪ ঘণ্টা পানিতে কর্দমে পুতিয়া রাখিয়া দৈনিক সেবন করিবে। 

(৫) সিকি তোলা মিছরির সহিত দুই তোলা শুশনিশাকের রস কিন্বা 
সাদা কুমড়ার রস গুড়ের সহিত পান করিলে, উন্মাদ ভাল হয়। 


২৩। গলার কাটা নামাইবার তদ্বীর 


যস্থ। ০৫19 45৫ 
এই আয়াত পড়িয়া ঝাড়াইলে গলার কীটা নামিয়া যায়। 
২৪। উই পোকা নিবারণের তদ্বীর 

(১) লজ্জাবতীর গাছ, শিকড় ও পাতা মাটিতে ও ঘরে রাখিলে,উইপোকা 
নিবারণ হয়। 

(২) আট সের পানির সহিত এক তোলা রূস কর্পুর মিশাইয়া বাগানে 
বা ঘরের ভিতরে ঢালিয়া দিলে উহার উপদ্রব নিবারণ হয়। উহা বিষ সাবধানে 
ব্যবহার করিবে। 

(৩) এক সের পানিতে এক পোয়া লবণ মিশাইয়া এ পানিতে বা তুতের 
পানি কিম্বা কেরোসিনের তৈল জমিতে ঢালিয়া দিলে, উইপেকা মরিয়া যায়। 

২৫। আধকপালে মস্তকের বেদনার তদ্ৰীর 

(১) ০৯42] 11 5 51 ০৭3 01 লিখিয়া মন্তকে ধারণ 
করিবে। 

(২) থানকুনির পাতা লবণের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে আধকপালে 
মাথা ধরা সারিয়া যায়। 

২৬। মহব্বতের তাবজ 
নত্রীলোকটি, তাহার মাতার নাম স্বামী ও তাহার মাতার নামের আবজাদ 
হিসাবে আদাদ (সংখ্যা)বাহির করিয়া যোগ করিয়া উহা হইতে ৩০ বাদ দিয়া 
চারি ভাগ করিবে। যাহা অবশিষ্ট থাকে তাহা পৃথক রাখিয়া ভাগ ফলকে নিম্নোক্ত 
নকৃশার একের ঘরে লিখিবে, তৎপরে দুই সংখ্যা বৃদ্ধি করিতে করিতে ১৩ ঘরে 
অবশিষ্ট ১।২ কিম্বা ৩ যাহা থাকে তাহা বেশী করিবে। এই রূপ ১৬ ঘর পর্য্যত্ত 
এক এক সংখ্যা বেশী করিয়া স্ত্রীলোক পুরুষকে বাধ্য নন চাহিলে, স্ত্রীলোকটি 
২২ 


ভাবজাত-ষষ্ঠ ভাগ ._ _.. 
উহার হাতে বাঁধিবে, ইহার বিপরীত হইলে পুরুষের হাতে বাঁধিবে, সওয়া পাঁচ 
আনা পয়সা ছদকা আদায় করিয়া লইবে। 
নক্‌সাটি নিল্সে লেখ! হইল- 


08 ূ | [11 
11111101111 
পে 





নাম রাবিয়া- 


4111 4৮ নামের সংখ্যা ১১২ 
42৮৮৪ নামের সংখ্যা ৩৯৬ 
428 নামের সংখ্যা- ৯৬ 
45) নামের সংখ্যা- ২৮৭ 
উহার যোগফল- ৮৯১ 
বিয়োগ- ৩০ 

ভাগ- ৪) ৮৬১ (২১৫ 
অবশিষ্ট-১ 





৫০ ৪০ ৩০ ২০ ১০ ৯ ৮ ৭ ৬ ৫৪ ৩ ২ ১ 
১» ৫০৮৫৫ ৬: 3586১ 02৮। 
২৩ 
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১০০০ ৯০০ ৮৮) ২১৭১ ০১০০ ০০ ৪০০ ০০২০০ ১০০ ৯০ ৮০ ৭০ ৬০ 


৮১৬৬১০৩৬৩৬৪) 5৩ ৮০৫৮ 
১৭২ ১৬১৫ ১৪ ১৩ ১২ 
৬৫) 3) 3১৬ 
ইহা মাওলানা আবুল ফেদা বোখারির বর্ণিত তাবিজ। 
২৭। বাধকের ওষধ 
(১) ফুটের দানা এক ছটাক। 
বিডঙ্ ী 

২ সের পানিতে জাল দিয়া আধ সের থাকিতে নামাইবে, উহা ছটাক 
পরিমাণ ৭ দিবস খাওয়াইবে। 

(২) ওলট কম্বলের মুলের ছাল আধতোলা, সাতটি গোলমরিচের সহিত 
পিসিয়া হায়েজের ২।৩ দিবস পূর্ব হইতে হ।৩ দিবস পর পর্য্যস্ত ব্যবহার করিলে, 
সমস্ত প্রকার বাধক বেদনা নিম্মুল হইয়া যায়। 

(৩) দুই আনা শ্থেত কন্টিকারীর শীক ডের সহিত আড়াইটা গোলমরিচ 

(৪) কাল তুলশীর শিকড় একুশটা গোল মরিচের সহিত বাটিয়া খাইলে ) 
বাধক আরোগ্য হয়। 

(৫) কলমী লতার ডাঁটা, পাতা ও মূল হইতে পানি মুছিয়া নির্জলা 
বাটিয়া চিনির সহিত পান করিলে, বাধক বেদনা আরোগ্য হয়। 

২৮। রক্তম্াব 

(১) গেরো মাটি ১ তোলা ছাঙ্গে জাহারাত ১ তোলা, মাজুফল ১ 
তোলা, কালা খয়ের ১ তোলা, ইহার গুড়ো সিকি তোলা পরিমাণ শীতল পানি 
সহ এক সপ্তাহ সেবন করিবে। 

(২) চারিতোল! কদম ফুলের রস, এক তোলা মধুর সহিত সেবন করিলে, 
প্র-ত্রীর রক্তআ্রাব বন্ধ হয়। 





২৪ 
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(৩) আধ ছটাক দুর্বার রস কিঞ্চিৎ পরিমাণ চিনির সহিত দিবসে তিনবার 

পান করিলে, স্ত্রীলোকের অতিরিক্ত রক্তত্াব অথবা রক্তদাস্ত আরোগ্য হয়। 
২৯। রক্তপাত বন্ধ করার তদবীর 

€১) দুর্্বাঘাস বেশী করিয়া বাটিয়া কাটাস্থানে লাগাইলে, রক্তপাত বন্ধ 
হয় ও কাটাস্থান জোড়া লাগিয়া যায়। 

6২) কাটাস্থানে গাঁদা পাতা বাটিয়া কিম্বা বেগুনের পাতা কিম্বা পান 
চিবাইয়া বাঁধিয়া দিবে বা আপাং এর পাতা বাটিয়া লাগাইবে। 

(৩) শিরা কাটিয়া রক্তপাত হইতে থাকিলে উক্ত স্থানে বরফ দিয়া ফিট 
কারী মিশ্রিত পানি সিঞ্চন করিবে। 

৩০। অর্থ রোগের তদ্বীর 

মিঠা জীরা এক ছটাক, মৌরি এক ছটাক গোল মরিচ একটা চুর্ণ করিয়া 
উহা পাক করিবে। 
উহার সঙ্গে তাবিজাত প্রথম ভাগের ৪১ নশ্বর তদ্বীরের 
তাবিজ ও দ্বিতীয় ভাগের ৫৬ নম্বর তাবিজ ব্যবহার করিতে দিবে । এক বৎসরের 
মধ্যে কাচা পেয়াজ ও মোরগের গোশত খাওয়া নিষিদ্ধ। অমাবস্যা ও পুর্ণিমাকে 
'জো' বলা হয়। 

(২) শ্বেত মাকালের মূল কোমরে ধারণ করিলে, অশ্ব ভাল হয়। 

(৩) কচি দুর্র্বা ঘাস, পাপড়ী খয়ের, তামাকের পাতা, কলমীর ডোগা, 
তুঁতে ও নাটার বীজের শাস বিনা পানিতে বাটিয়া বলির উপর প্রলেপ দিলে, 
অর্থের রক্তপাত, জালা, যন্ত্রণা কট কটানি ও ঝনঝনানি সমস্তই ভাল হয়। 

৩১। গরুর এসে রোগের তদ্বীর 
ঠটে বা কাটালি কলায় সাতবার ছুরা ফাতেহা পড়িয়া গরুকে খাওয়াইবে। 
৩২। শুল বেদনার তদ্বীর 

(১) আকন্দের পাতার উপরের পৃষ্ঠে তৈল অথবা ঘ্ৃত সিক্ত করিয়া 
বেদনাযুক্ত স্থানে রাখিয়া উহার উপর লবণের সেক দিলে শুলবেদনা, পারব বেদনা 
ও নিউমোনিয়া উপকার হয়। 

২৫ 
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(২) হরিতকি চূর্ণ করিয়া চা-খ প্রতিদিন 

২ য়া চা-খড়ির সহিত প্রতি 

৩ লেপ ই পন 

গতি দেন টার নিধি টা 
কান ৫/৬ রতি লইয়া শীতল 

টিন. 


৩৩। প্রমেহ ও বহুমুত্রের তদবীর 
(১) সন্ধ্যাকালে একখানা 
পা বটের আঠার দ্বারা 
পদ পা বাতাসা সিক্ত করিয়া শিশিতে 
রঃ চা দুধের সহিত বটের ঝুরি বাটিয়া পান করিলে, মেহ রোগ আরো 
, মেহ রোগ আরোগ্য 





(৩) তিন রতি 
টির ব্তি কর্পুর ও ৫ রতি ্‌ 
রে 
পাও জ্পাতিগী 
তব প্রাতে পান করিলে, খড়ি গোলা 
ূ গে 
রা নেকাহা হইবার তদ্বীর 
ফজরের রহ, 
পরি িাপা উ 
পরা চাহেত ৪০ দিবস রাস 
সি্ঠধ রি রে লাভবান হওয়ার তদ্বীর 
তি, ওর নমো নও পে খল তাহা 
রি কালার নিবি বিজ ানাইরা সনদ রিলে বাধার খরা 


সর ০ 
2 $+০৫৮ ১ 
পপর 


৮ ও ওও, 1 8187৮ + 
চারি রিগ 
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_৩৬। বাড়ী ঘরের জুনের আছর দূর হওয়ার তদ্বীর 
শিঙ্োক্ত দোওয়া কাগঞ্জে লিখিয়া ঘরের চারিদিকে লটকাইয়া দিবে, ইহাতে জন 
€ তের আছর দূরীভূত হইবে, ইহা বহু বার পররীক্ষিত করা হইয়াছে। 
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৩৭। চুরি নিবারণের তদ্বীর 

যে হাড়ী বা অন্য কোন মাটির পাত্র পোড়াইবার পর কখন ব্যবহার করা 


হয় নাহি, উহার চারিখণ্ড চাড়া নিম্নলিখিত নিয়ম অনুযায়ী লিখিয়া বাটি বা ঘরের 


[| 








উত্তর পশ্চিম কোণে ৪4০41] $ দক্ষিণ পশ্চিম কোণে 54-১,1$:০ পূর্ব 


দক্ষিণ কোণে ৪.৬ 5410 ০০৩ উত্তর পুর্ব কোণে 4] এ 
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৩৮। স্বপ্নীদৌষ, বিছানায় প্রনাব ও রাত্রিতে নিদ্রিত অবস্থায় 
গোঙ্গার ন্যায় রোদন নিবারণ হওয়ার তদ্বীর। 
লোকে স্বপ্নযোগ দেখিতে থাকে যে, একটি ভয়ঙ্কর বিকট মূর্তি তাহাকে 
মারিতে চেষ্টা করিতেছে, তখন সে গোঙ্গার ন্যায় চিৎকার করে, ইহাতে অনেক 
সময় গর্ভ নষ্ট হয়। 
নিম্নোক্ত তাবিজ শুষ্ক কুলের (বরুই) পাতা কিম্বা ভোজ পাতায় লিখিয়া 
সঙ্গে রাখিবে। এই তাবিজে এক হইতে শুরু করিয়া ক্রমশঃ নয় পর্য্যস্ত লিখিবে। 
ইহা বাম উরুতে বাঁধিবে শীঘ্র বাঁটিসিয হা পরীক্ষিত। & 





৩৯। স্বপ্নদোষ নিবারণের তদ্বীর 
যদি কাহারও সব্ব্বদা স্বপ্নদোষ বা অন্য প্রকার কুম্বপ্ন দেখে তবে উহা 
নিবারণের জন্য রাত্রে শুইবার সময় বিনা কালি অঙ্গুলী দ্বারা বুকের উপর 
০পি ০ ০৯ ৫ শব্দ লিখিয়া শুইয়া যাইবে যতবার জাগিবে, ততবার |] 





ভরবে পি রাখ লেটার ক প্রত্যেকটিতে ছুরা 
মোজাম্মেল তিনবার ও চেহেলকাল ৩ বার পড়িয়া দম করিবে। তৎপরে বাড়ীর 
এক কোণে দাঁড়াইয়া ছুরা মোজাম্মেল ৩ বার ও চেহেলকাফ ৩ বার পড়িবে। 
তৎপরে একজন আজান দিবে, অন্যজন একটি পেরেক সেই কোণে পুতিয়া দিবে। 


ত২পরে খুব জোরে আওয়াজ করিয়া 3১) ১০০) 94) ০0৩০৮ 
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এ খু]। ১৭।31৭। বলিতে বলিতে দ্বিতীয় কোণে গিয়া প্রথম কোণের 
্যায় তদ্ধীর করিবে, এইরূপ উক্ত দৌওয়া পড়িতে পড়িতে শেষ দুই কোণে 


উল্লিখিত তদ্বীর করিবে। ইহাতে খোদা চাহেত এ বাটার সকল প্রকার আছর 
বালা দূর হইবে। 


৪১। বদনজর আছরের তদ্বীর 

বদ নজর ও আছর হইবার জন্য নিম্োক্ত তাবিজ ব্যবহার করিবে- 

41১--০০০৯ এ ২০1: ০৮১এ। 

৬ ১১১১৫ ০১৮ 4) ০41৫১১০ ৮:৮১) ৯4) 
440401৮5৬১০ এ] ৩0 ১০4] ৬৮ 

নিশ্োক্ত দৌওয়া পড়িয়া পানিতে দম করিয়া পান করিবে। 
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৪২। স্ত্রী বা পলাতক ব্যক্তিকে হাজির করার তদ্বীর 


সা এপি ৯০০০ পি 


লা এপি কী 


01 5৮2 


২৯ 


তাবিজাত-ষষ্ঠ ভাগ 
হাজির হইবে। নকৃশার মধ্যে স্ত্রী ও পলাতকের নাম ও তাহার মাতার নাম লিখিব। 





ফোলান স্থলে পলাতকের নাম ও ফোলানা স্থলে তাহার মাতার নাম 
কিম্বা ফোলানা স্থলে স্ত্রীর নাম ও পরে ফোলান স্থলে তাহার মাতার নাম লিখিবে। 
৪৩। জাদু টোনা দফা হওয়ার তদ্বীর 

জাদু বান করিলে বমি ও দাত্তের সঙ্গে বেশি পরিমাণ রক্ত বাহির হয়। 
নিক্ষেপ করিয়া মন্ত্র পড়িয়া সেই মুর্তির বুকে তীর মারে, ইহাতে যাহার জন্য জাদু 
করিয়াছে তাহার নিজ কলিজা আহত হয়। কেহ মৎস্যের মধ্যে বানটোনা করিয়া 
পানিতে আবদ্ধ করিয়া রাখে, ইহাতে সেই মৎস্যটি ও জাদুগ্রস্ত লোকটি দুর্বল ও 
স্তষ্ক হইয়া কয়েক দিবসের মধ্যে মরিয়া যায়। কাগজ বা বৃক্ষের কাহারও ছবি 
আকিয়া উহার উপর বানটোনা করে। ইহাতে সে মরিয়া যায়। যদি কেহ সকল 
প্রকার জাদুটোনা ইহতে রক্ষা পাইতে চাহে, তবে প্রত্যহ ভোরে ও সন্ধ্যাকালে ৭ 
বার করিয়া আয়তুল কুরছি পড়িয়া নিজের শরীরে ফুক দিবে। যাহার উপর জাদু 
টোনা করা হইয়াছে তাহার দোষ নিবারণের জন্য কচু বা কলার পাতা, কিন্বা 
পাকছাপ পাত্রে নদীর পানি লইয়া। 0.5) ১51১%115+1 &। সাতবার পড়িয়া 
উহাতে ফুক দিয়া পান করিলে তৎক্ষণাৎ দাস্ত বমি ও কলিজার বেদনা আরাম 
ইইবে। তৎপরে জাদুটোনার আছর সম্পূর্ণরূপে দূর হওয়ার জন্য একখানা ছুরি বা 


৩০ 
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রেখা টানিবে। আর যখন ছুরা শেষ হইবে, তখন বলিবে, অমুকের শরীরে জাদুটো-: 
যত প্রকার দোষ আছে, তৎসমস্ত এই ফাতেহা ছুরার অছিলাতে কাটিয়া না” 
কবিয়া দেওয়া গেল। যতক্ষণ পর্য্যস্ত এই রোগীর শরীর ইহতে সম্পূর্ণরূপে উহা; 
আছর দূর হইয়া শরীর হালকা না হইবে, ততক্ষণ উক্ত প্রকার তদ্বীর করিবে, ইহা 
বড় উপকারী ও পরীক্ষিত। 
88। বেদনার আশ্চার্যজনক শীঘ্র ফল দায়ক পরীক্ষিত 


তদ্বীর 


একখানা কাগজে ১৬1 শব্দ লিখিবে, কাহার মাথার বেদনার 


_ তদ্বীর করিতে গেলে, কুল বেরুই) গাছের উপর সেই কাগজ রাখিয়া লোহার 


১ ০ 


পেরেখ দ্বারা & হরফের উপর ঠুকিবে, অন্য কেহ তাহাকে জিজ্ঞাসা করিবে, তুমি 
কি করিতেছ? উহাতে সে বলিবে, আমি অমুকের মাথার বেদনাতে পেরেক্‌ 
মারিতেছি। এইরূপ দীতের, বেদনা দূর হওয়ার জন্য ৮ হরফের উপর, গলার 
বেদনা দূর হওয়ার জন্য & হরফের উপর, চক্ষু বেদনার জন্য € হরফের উপর, 
কর্ণ বেদনা দূর হওয়ার জন্য $ হরফের উপর এবং আধমাথা বেদনা দূর হওয়ার 
জন্য ) হরফের উপর পেরেক ঠুকিবে, আর একজন জিজ্ঞাসা করিবে, সেই 
8৫। ইসলামে শত্রু কাঁফেরদিগের অনিষ্ট ইহতে রক্ষা পাওয়ার উপায় 

যে কাফের শক্র ইসলাম ও মুসলমানদিগের ধ্বংস করিতে চেষ্টা করে, 
তাহাকে দমন করা উদ্দেশ্যে বুধবার হইতে শুরু করিয়া ৩৬ কিমবা ৯ দিবস প্রত্যহ 
ফজরের ছুন্নত ও ফরজের মধ্যে একশত বার করিয়া নিম্নোক্ত দোওয়াটি পড়িবে, 
করিবে না। 

26055886430 এ 28480১৮4015 2৯৬ ৪ 
৪৬। ছালাতে নারিয়ার উপকার 

কোন দুরারোগ্য রোগ নিবারণ, কোন কঠিন বিপদ উদ্ধার বা নানা প্রকার 

মতলব পূর্ণ হওয়া উদ্দেশ্যে ১ জন বা ৩/৪ জন লোক এক বৈঠকে ৪৪৪৪ বার 
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৪৭। খতমে তাছমিয়া 


৮:৮911০ ০৯৮১4)।৮% সওয়াল লক্ষ বার পড়িলে, সকল 
প্রকার কঠিন মতলব শীঘ্র পূর্ণ হইবে। ইহা অতি পরীক্ষিত তদ্বীর। 
৪৮। খতমে তহলিল 
40 4। এ। এঁসওয়াল লক্ষ বার পড়িলে, সকল প্রকার রোগ আরাম 
হয় ও সমুদয় আপাদ বিপদ দূরীভূত হয়। এক ব্যক্তি রোগীর নিকট বসিয়া এইরূপ 
ভাবে পড়িবে, সে যেন রোগী তাহা স্পষ্টভাবে শুনিতে পারে। খোদা চাহেত বিশ 
হাজার বার পড়িলেই আরামের ভাব দেখা যহিবে। 


৪৯। নদী ভাঙ্গন বা এইরূপ বড় বড় বিপদ উদ্ধারের তদ্বীর 
সওয়াল লক্ষ বার ২1)| নাম কাগজে লিষিবে, সওয়াল লক্ষ ময়দার আটার গুলি 
বানাইরারারেরেনিনিত আরাহ্পওতী বি উিজবানির ওলির নয পুরিরে। 
গুলি বানাইবার সময় 41] শব্দ মুখে পড়িবে। তৎপরে যে নদীতে মৎস্য সকল 
আছে তথায় ফেলিয়া দিবে। 

যিনিআল্লাহশনদ লিষিবেন, িনি উহা কাটিবেন,ধিনি আটার দল গ্রস্ত 
করবৈন, ষিনি উহার মধ্যে পুরিবেন, সকলেই পাক বা ওজু থাকা দরকার, নচেৎ 
ক্ষতি হইবে। নিয়ম মত করিলে সমস্ত বিপদ উদ্ধার হইবে ও মতলব পূর্ণ হইবে। 


৩২ 





৫০। হাঁপানী রোগের তদ্বীর 
(১) তে-শিরা সিজ গাছের দুধ, বিষ, উহার নুতন গাছের উপরের বাকল 
দূর করিয়া ভিতরের মূলের ২/১ সের আপ্তরসের মধ্যে এক ছটাক ছোলা 
(চোনাবুট) দুইদিন দুই রাত্র ভিজাইবার পরে ছায়াতে শুকাইবে। হাঁপানি রোগগ্রস্ত 
প্রত্যহ সকাল ও বৈকালে ৫/৭ টি দানা চিবাইয়া খাইলে, খোদার ফজলে অল্প 
(২) 11০ আনা পরিমাণ ভেমরুলের বাসাকে 1০ আনা পরিমাণ সার 
চন্দন খোসার সহিত হোকার চিলুমে রাখিয়া টীকা কিম্বা ফাল অগ্নি কয়লা দ্বারা 
তামাকের ন্যায় কয়েক দিবস টানিলেই খোদার ফজলে হাঁপানি ভাল হইবে। 
৫১। কাশ নিবারণের তদ্বীর 
(১) যে কাশ রোগে লোক কাশিতে কাশিতে বমি করিয়া ফেলে, এই 
ওঁষধ ব্যবহারে এ কাশ শীঘ্রই দূর হইয়া যায়। গোল মরিচ ৯ মাসা, পেপুল ৮ 
মাসা, ডালিমের বীজ ৩ তোলা এই তিন বস্ত্রকে গুড়া করিয়া তিন তোলা ইক্ষু 
গুড়ের সহিত মিলাইয়া ছোট কুল বৈরুই) পরিমাণ বটি বানাইবে। আবশ্যক মত 
মুখে রাখিবে। 
(২) বাদামের শ্বাস এক তোলা, রব্বেছ-ছুছ ১ তোলা, বাবুলের গাঁদ ১ তোলা ও 
শীলাজাত ১ তোলা, এই সমস্ত পিশিয়া মটর পরিমাণ বটি বানিবে। এই বটি 
মুখে রাখিয়া উহার লালা (লোয়া গিলিলে , যে প্রকার কাশ হউক না কেন শীঘ্রই 


সারিয়া যাইবে। 
৫২। কফ নিবারণের তদ্বীর 

(১) অধিক পরিমাণ কফ বুকে জড়িত হইয়া কষ্টকর হইলে ।০ আনা 
ওজনের পোড়া তুতিয়াকে গোঁড়া লেবুর (জামিরের) রস সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া 
খাইলে, সমস্ত পুরাতন ও তাজা কফ বাহির ইয়া যাইবে, কিন্তু শক্তিহীন বৃদ্ধাগণ 
এই বধ ব্যবহার করিবে না। 

(২) যাহাদের বুকে কফ শুকাইয়া থাকে, কিম্বা কফের দরুন বুক সর্বদা 
ভারি থাকে, শুধু কাশিতে থাকে, কিছু বাহির হয় না, নিম্নো লিখিত ওঁবধ চারি 
রাব্রে সেবনে সমস্ত দোষ নিবারণ হইবে। 


৩৩) 
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মিশ্রি দুই ছটাক, কিশমিশ ১ ছটাক গোল মরিচ ১ তোলা শ্ুঠ ১ তোলা, 
সাদা জিরা ১ তোলা, কালজিরা ১ তোলা, পেপুল ১ তোলা, মেধিদানা ১তোলা, 
উপরোক্ত সকল বস্তু ধুইয়া রৌস্রে ভালরূপে শুকহিয়া সমস্ত মিলাইয়া ৪ ভাগ 
করিয়া ৪ টা পুটুলী বানাইবে। রাত্রে শুইবার পর্বে এক পুটুল র গঁষধ দেড় সের 
পানির মধ্যে জোশ দিয়া এক পোওয়া পরিমাণ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইয়া 
এ পানি খাইয়া শুইয়া থাকিবে। এইরূপ চারি রাত্রে চারী পুটুলী ব্যবহার করিবে। 

(৩) যে সকল লোকের গলার মধ্যে কফের হড় হড় শব্দ শুনা যায় এবং 
তাহাদের আওয়াজ পরিষ্কার ভাবে বাহির হয় না, উহার আরোগ্যের সহজ উপায় 
এই যে, নৃতন মাস কলাইর ডালকে হোকায় সাজিয়ে অগ্নি ছারা তামাকের ন্যায় 
টানিবে খোদার ফজলে কিছু দিবস পর কফ বাহির হইয়া আরোগ্য হইবে। 

৫৩। ক্রিমির তদ্বীর 

এই সমস্তকে ভালরূপে পিষিয়া মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। রাত্রে শুইবার সময় উহা 
হইতে ১ তোলা পরিমাণ কিঞ্চিৎ চিনির সহিত খাইবে, ইহাতে সমস্ত প্রকার ক্রিমি 
নিবারণ হইবে। 








৫&৪। পোড়ার জুলন নিবারণ 

তিন মাসা কর্পর ডিমের সাদা লালার সহিত মিশাইয়া লাগান মাত্র 

পোড়ার জুলন বন্ধ হইবে। 
৫৫। রক্ত প্রস্রাব নিবারণ 
যাহাদের প্রশ্রাব রক্ত রঙ্গের কিম্বা জ্বালা পোড়ার সহিত হয়, উহা নিবারণের 
সহজ উপায় এই অধিক খাটা টেক) আম গাছের ছালকে তামাকের ন্যায় বাটিয়া 
রাত্রে ভিজাইয়া রাখিবে। সকালে ছাকিয়া পোয়া কি দেড় পোয়া পরিমাণ খাইলে, 
৫৬। মুখ দিয়া রক্ত উঠা নিবারণ 

(১) যাহাদের ফক্া ও অন্যান্য কারণে থুথুর সঙ্গে রক্ত উঠে, কিন্বা সর্বদা স্ুক্ব 
কাশে কষ্টভোগ করে, ইহার আরোগ্যের সহজ উপায় এই-এক তোলা পরিমাণ 
লাউর দানার শ্বাসকে কিঞ্চিৎ মিশ্রির সহিত পিষিয়া খাইয়া এক পোয়া পরিমাণ 
কীচা বকরির দুধ পান করিবে, এইরূপ চারি সপ্তাহ ব্যবহার করিলে, যথেষ্ট হইবে। 


৩৪ 


__._ ভানিজা-বউা 
(২) শুষ্ক কাশের সহিত রক্ত বাইর হইলে, কুমারিয়া পোকার মাটি 
বাসাকে চারি কিশ্বা পাচটি গোল মরিচ যোগে ভালরূপে পিযিয়! তিন ভাগ করিরা 
তিনটি পুরিয়া বানাইয়। তিন দিবস প্রাতে এক এক পুরিয়া শীতল পানি মহ খাইবে, 
খোদার ফজলে রক্ত উঠা বন্ধ হইবে। 
৫৭। দীত শুলানীর ওঘধ 
(১) রসুন অর্ধ ভাজা! কবিয়। কিঞ্চিৎ মাত্র পিষিয়। দাতের গোড়ায় 
লাগাইবে। | 
(২) গোল মরিচ, ভাল তেজ সাদা তোমাকের পাতা) ও লবণ সমান 
২৯ ওজনে একত্রে পিশিয়া শূলানী স্থানে মালিশ করিলে, শুলানীর কষ্ট অপেক্ষা চতুর্তণে 
সুখ বোধ করিবে। 
৫৮। শড়া দাত বসাইবার উপায় 
€১) শখ্খকে জালাইয়া গুড়া করিয়া এ পরিমাণ বিশ্নি মউলের চূর্ণ মিশ্রিত 
রিয়া মেছওয়াক করিলে দাঁত বসিয়া যায়। 
(২) কাচা তৃতিয়া 1০ আনা, মগিকত (খয়ের)।০ চারি আনা ও ফিটকারী 
। ০ আনা এই সমস্তকে শুকাইয়া ভিন্র ভিন্ন গুড়া করিয়া সমস্ত একত্রে পিবিয়া 
রাখিবে, রাত্রে শুইবার সময় একবার দাঁতে মালিশ করিয়া কিছু সময় মুখ বন্ধ 
. করিবে। সেই সময় কুল্লি করার আবশ্যক হইলে গরম পানিতে কুল্লি করিবে। 
| ৫৯। কর্ণ রোগ 
যে ব্যক্তি কান তার হওয়ার জন্য ভালরপে শুনে না কিন্বা মাত্রই শুনিতে 
না পায়, উহার ওঁধধ এই- সোরাকে পানির সহিত মিশ্রিত করিয়া ৩/৪ ফোটা 
করিয়া ৩/৪ দিবস কানের ভিতর প্রবেশ করাইলে, খোদার ফজলে আরোগ্য হইবে। 
৬০। অর্থ মাথার বেদনা নিবারণ 
জাফেরাণ ৪ মাসা,আফিং ৬ মাসা গোলাপ পানি ছারা পিশিয়া কাগজে 
লাগাইয়া বেদনা স্থলে লেপন করিবে, তিন চারি মিনিটে উহা নিবারণ হইবে। 
৬১। নাকের রক্ত নিবারণ 
(১) ইছফগুল ভিজাইয়া কিম্বা মেথি পিষিয়া কাপড়ে জড়াইয়া সেই 
কাপড় দিয়া ৩/৪ দিবস কপালে পটি বাঁধিলে, খোদার ফজলে নাক হইতে রক্ত 
পড়া নিবারণ হইবে। 


| ১ 
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(২) ঝিনুক পোড়া গুড়া ছিরকার সহিত মিশ্লিত করিয়া টাকার ন্যার 
কপালে লাগাইলে, শাকের রক্ত পং নিবারণ হইবে। 
৬২ শ্বেতকুষ্ঠের (ধবলের) তদ্বীর 
(১) ছটাক পরিমাণ গেরোমাটিকে ৫ দিবস আদার রস পিষির়া মটর 
পরিমাণ বটা বানাইয়া রাখিবে। 
মালিলা করি, খোদার ফজলে কিছু দিবসের মধ্যে দাগ মিশিরা বাইবে। 
রা বাহন এভন সনে, রা 


রোগ বৃদ্ধি পাইবে না। 
৬৩। দাদের ওঁষধ 
মেহেদী পাতার সহিত সাবানকে খুব ভালোরূপে পিষিয়া দাদ চুলকাইয়া 
গরম পানি দ্বারা ছাপ করার পর এ মেহেদী তিন দিবস লাগাইলে সে স্থলে আর 
ঙগঙ্গ জল্মিবে না। 
৬৪। কাটা কিম্বা নর বার সুতি বাহির করার 


ঝিনুক কিম্বা শামুকের কীচা মাংস এ স্থানে লাগাইলে শীঘ্রই বাহির হইয়া 


যাইবে। 
৬৫. স্বপ্রদোষ নিবারণের তদ্বীর 

এক তোলা মেথীকে রাত্রে ভিজাইয়া সকালে এক মুষ্টি আতপ চাউলের | 
সঙ্গে উভয় গলিয়া যাইবার পরিমাণ পানি দিয়া জোশ দিতে থাকিবে। উভয়টি 
গলিবার পরে মিঠা হওয়ার পরিমাণ মিশ্রি উহাতে দিয়া নামাইয়া খাইবে। তিন 
সপ্তাহ খাইলে, স্বপ্রদোষ নিবারণ হইয়া শক্তি বৃদ্ধি ও শরীর মোটা তাজা হইবে। 

(২) কিছু দিবস প্রাতে চারি আনা পরিমাণ কাবাব চিনি খাইলে, স্বপ্নদোষ 
ভাল হইয়া যায়। 
৬৬। শরীর হইতে কীচা বা জারিত পারা বাহির করার ওষধ 

একটি চারা মিন গাছের মূলস্‌হ উঠাইয়া লইয়া তামাকের ন্যায় কুচি 
কৃচি করিয়া কাটিবে। তৎপরে উহা ১৬ সের পানির মধ্যে রাখিয়া ভালরূপ জোশ 
দিয়া চারি সের পানি থাকিতে নামাইবে। সকালে পেয়ালা বা প্লাসে লইয়া যে 


৩৬ 
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পরিমাণ একেবারে খাইতে পারে, খাইবে। আধঘণ্টা অন্তর এ পরিমাণ পানি সমস্ত 
দিন ভরিয়া খাইতে থাকিবে। (সে দিবস অন্য কোন দ্রব্য খাইবে না। এ পানি 
খাওয়ার পরে প্রশ্নাব হওয়া আরম্ত হইবে। সমস্ত পারা বাহির হইয়া যাইবে। 

৬৭। গাঁটিয়া বাতে হাত পা অবাশ হওয়ার ওষধ 
ধুতরার জড়ের রস ১ ছটাক, ভাইটের জড়ের রস ১ ছটাক, ছাগলের দধি দুই 
আনা, গোল মরিচ পিষিয়া এ তিনটি জিনিষের সঙ্গে মিলাইয়া খাওয়াইবে। 
খাওয়ার পরে রোগীকে দুই জনে ধরিয়া খুব হাটাইবে। ভালরূপ ঘর্ম্ম বাহির হইলে, 
_ গরম মসল্লা দ্বারা কবুতর কিম্বা মৎস্যের ঝোল প্রস্তুত করিয়া এ ঝোল দ্বারা গরম 
ভাত খাওয়াইবে। তৎপরের লেপ গায়ে দিয়া শোয়াইয়া রাখিবে। 

৬৮। গুল্ম বা নাভীর নীচে জমাট রক্তের ওষধ 
এ রোগ আরোগ্য হয়। একটি জবাহ করা কবুতরের মাংস ৯/১০ খণ্ড করিয়া 
২।।০ আড়াই তোলা গোল মরিচ, আড়াই তোলা আদা জিরা পিষিয়া, অর্ধ ছটাক 
আদা ও গো আদার (শুঠীর) রস ও অর্ধ তোলা ধনিয়া পিষিয়া এই সমুদয়কে এ 
পরিমাণ পানির মধ্যে জোশ দিবে যেন মাংস গলিয়া ঘায় এবং জোশগুলি গাঢ 
হয়। উহা নামাইয়া শীতল হইলে ভাতের সঙ্গে কিন্বা শুধু একেবারে কিন্বা দুইবারে 
সমস্ত খাইবে। 





৬৯। মুখে ক্ষত 
মগিখয়ের, ডুতীয় ও কটু সমস্ত ওজন লইয়া খুব পিষিয়া কাপড়ে ছাকিয়া 
রাখিবে, আবশ্যক মত ওই চূর্ণ মুখের ক্ষতে লাগাইলে, বিনা যন্ত্রণায় উহা শীঘ্রই 
আরোগ্য হইবে। 
৭০। আমাশয় 
(১) ডালিম খোসা শুদ্ধ ছোঁয়া লইয়া উহার রস ছাগী দুক্ধের সহিত 
বাওয়াইবে। ্‌ 
(২) চারি আনা পেয়ারা কচি পাতা এক ছটাক গরম দুধের সহিত 
বাটিয়া প্রাতে ও বৈকালে দুইবার করিয়া তিন দিবস খাওয়াইবে। 
(৩) কচি জাম পাতার রস ও আমর 
সেবন করিবে। 
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৭১। রক্তামাশয় 

€১) কচি জামপাতা, কচি ডালিমের পাতা ও কচি তেঁতুলের পাতা 
প্রতেক্যটি এক এক তোলা ও সিকি তোলা সাদা জিরা আধসের পানিতে সিদ্ধ 
করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইবে। প্রাতে ও সন্ধ্যায় এক এক ছটাক পান করিবে। 

(২) আতপ চাউলের ধোয়া পানির সহিত কাঁটানটের শিকড়ের রস পান 
করিবে। 

৭২। অর্থাঙ্গ অবশ ও মুখ বাকার উষধ 

এরেণ্ডা ( ভেগ্ডা) গাছের শুকনা পাকা গোটার (ফলের) পোয়া পরিমাণ $ । 
স্বীস খোসা সহ কিঞ্চিৎ মাত্র চূর্ণ করিয়া এক সের পরিমাণ তিল তৈলের মধ্যে 
অগ্নির উত্তাপে আধ পোয়া থাকিতে ছাকিয়া লইবে, এ তেল কিছু দিবস মালিশ 
করিলে এই রোগ আরোগ্য হইবে। 

৭৩। সুতিকা 

(১) যে সকল স্ত্রীলোক সম্তান হওয়ার পর সুঁতিকা দোষে ফুলিয়া যায়, 
কম্ধা স্ত্রী -পুরুষের শোঁত রোগ হয়, তাহা নিবারণের জন্য তিনটি চারিটি ভাল 
লাল মরিচকে দানাসহ ভালরূপে পিষিয়া চন্দন ঘসার ন্যায় করিবে, এ পিশা 
মরিচকে একটি সরার পেটে পাতলা ভাবে লেপিয়া ভাল কয়লার তাপের উপরে 
উল্টাভাবে রাখিয়া খুব শুকাইবার পর ঝিনুক কিম্বা ছুরি দ্বারা চাছিয়া উঠাইয়া এ : 
মরিচ গরম ভাতের সঙ্গে খাইবে, এই প্রকার ৩/৪ দিবস করাই যথেষ্ট। 

(২) ধনে বাটা ও পুইশাকের শিকড় এক তোলা বাটিয়া মাগুর বা কই 
তিক্তত বোধ হইবে, তখন খাওয়া পরিত্যাগ করিবে। ইহাতে এক দিবসে এ রোগ 
আরোগ্য হইবে। 

৭৪। কানের পুঁজ, ব্যথা ও পানি পড়া নিবারণ 

ইস্পাত লোহাকে ছিরকাতে ভাল রূপে জোষ দেওয়ার পরে এ ছিরকা 
কানে দিলে, শীঘ্রই উহা নিবারণ হয়। 


৩৮ 
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৭৫। তোতলা ভাব নিবারণ 

তিন চার সপ্তাহ আকরকোরার গুঁড় সকালে জিহয় মালিশ করিলে, 
উহা আরাম হয়। 

৭৬। পালা জুরের ওযধ 

(১) তেলাকচুর ৬/৭ টি পাতা হাতে ডলিয়া জুর আসিবার পূর্ব কাপড়ের 
কোণে বাঁধিয়া শুঁকিলে, এক দিবস দুই দিবস অন্তরের জুর ভাল হয়। 

(২) আফুলো কুল গাছের শিকড় বাম হাতে বাঁধিয়া রাখিলে এক দিবস 
অন্তরের জুর ভাল হয়। 

৭৭। কান কামড়ান ও দীতের ব্যথা ও পোকা নিবারণ 
পরে উহার অগ্রভাগে নাক হইতে মস্তক পর্য্যস্ত প্রবেশ করাইবে, ইহাতে মাথা, চুল, 
কর্ণ ও দীতের ব্যথা ও পোকা নিবারণ হইবে। এই শিকড়ের রস কানে দিলে, 
কানের পোকা বাহির হইয়া ব্যথা নিবারণ করিবে। 

৭৮। মূত্র নালীর দোষ নিবারণ 

(১) ছানার পানি ছাকিয়া লইয়া কিঞ্ৎ ভাল মধুর সহিত সেবন করিলে, 
পুরুষাঙ্গ নালীর ক্ষত, মুত্রনালী জুলন, প্রস্থাব বেশি ও শীঘ্র বীর্যপাত হওয়া নিবারণ 
হয়। 

(২) ২ রতি অর্থ পোড়া ফিটকারী চিনির সহিত সকালে খাইলে, প্রশ্নাব 
নিবারণ হইবে। 

(৩) তেঁতুল দানার গুড়া ১ তোলা কিঞ্চিৎ চিনির সহিত মিলাইয়া ৪০ 
বীর্য এরূপ গাঢ় করিবে যে, শীঘ্র বীর্য পাত হইবে না, যে সকল স্ত্রীলোকের শরমগাহ 
হইতে পানি পড়ে, কিম্বা টিলা হইয়া গিয়া থাকে, উক্ত গুড়া তিন দিবস উহার 

(8) তেঁতুলের কচি পাতা কিঞ্চিৎ পানিযোগে পিষিয়া ছটাক পরিমাণ 
ছাকিয়া লইয়া ইক্ষু গুড়সহ খাইবে, এইরূপ ২১ দিবস ব্যবহার করিলে, মুত্রনালী 
জখম, জ্বালা পোড়া, রক্ত ও পুঁজ পড়া নিবারণ হইবে। 


৩০ 
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৭৯। কোমর বেদনার ওষধ 
(১) থানকুনির পাতা লবণের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিবে। 
(২) পেপুলের জড়ের ছাল শুকাইয়া এক তোলা পরিমাণ কাপড়ে ছাকা গুড়া ১ 
তোলা চিনির সঙ্গে মিলাইয়া ২১ কিম্বা ৪০ দিবস খাইলে কোমরের বেদনা নিবারণ 
হয়। 
৮০। বীকা কোমর সোজা হইবার উপায় 
যাহাদের কোমর ও বাতের দোষে বাঁকা হইয়া যায়, সব্বদা ব্যথিত অবস্থায় 
হইয়া যাইবে। এ তৈল বাহির করার নিয়ম- ৪০-টি কিম্বা কিছু কম ডিমের কুসুম 
তাওয়ায় রাখিয়া সহজ অগ্নি দ্বারা পোড়ার ন্যায় করিয়া তাওয়াতে বীকা ভাবে 
রাখিয়া চাপ দিলেই তৈল বাহির হইবে। ১০টি ডিমের কুসুম হইলে, তৎসঙ্গে কিছু 
সরিসার তৈল যোগ না করিলে, তৈল বাহির হয় না, দশটার বেশি হইলে, সরিসার 
কৈযোগ করার আবশ্যক হয় না। 
৮১। চক্ষুর রোঙ্রোরও্ধধ - . . 
ডিমের ছফেদির সঙ্গে কিছু পরিমাণ ফিটকারীর গুড়া চক্ষে দিলে তিন 
চারবার ব্যবহারে চক্ষের ব্যথা, লাল হওয়া, জালা পোড়া ও পানি বাহির হওয়া 
আরোগ্য হইবে। 





৮২। অশ্বের ওষধ 
খাইবে এবং দিনে ২/৩ বার সরিষার তৈল মলদ্বারে মালিশ করিবে। 
৮৩। পিত্ত দমন 
প্রত্যহ দুইতোলা সিঙ্গাড়ার (পানিফলের) গুড়া চিনির সহিত ৪০ দিবস 
খাইলে, পিত্ত দমন হয়, বীর্ধ্যগাঢ করে, শীঘ্র বীর্যপাত নিবারণ করে ও শরীর 
৮৪। মস্তকের সমস্ত দুষিত বস্ত বাহির করার তদ্বীর 
লাল কাল কুঁচের (রক্তিদানা) উপরের খোষা ছাড়াইয়া ওষধ পিষিবার 
লালে ফোটা পানি দিয়া ববিতে থাকিবে। সমস্ত দানাটি ঘষা শেষ হইলে এ পানিগুলি 
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কিরয়া চলা নগারদ্যা টির সারে উঠব বারে 
যাবতীয় দুষিত দ্রব্য তিন দিবসে বাহির হইয়া যাইবে। মস্তকের এক প্রকার চাট 
আছে, উহা বাহির হইয়া পড়ে। ইহাতে শির কান ও দত্তের বেদনা নিবারণ হয়। 
এই দানার আশ্চার্য্জনক গুণ এই যে কোন স্ত্রীলোক ইহার যে কয়টি দানা খাইবে, 
সেই কয়েক বৎসর গর্ভবতী হইবে না, কিন্ত চারি পাঁচটি দানার অধিক না খাওয়া 


চাই। 
৮৫। হজমী গুলী 

(১) জঙ্গি হরিতকি এক পোয়া ভাল ঘ্ৃত কিঞ্চিৎ মাত্র ভাজিয়া গুড়া 
করিয়া লইবে। তৎপরে এক ছটাক বিটলবণের গুড়া তৎসঙ্গে মিশ্রিত করিবে, 
রাত্রে শয়নকালে সেবন করিবে, ইহাতে পিত্ত নাশ হয়, পেটের অগ্নি বৃদ্ধি হয়, 
মন্দাজ্ঞুর প্লীহা ও হাপানী ভাল হয় ও কোষ্ঠ পরিষ্কার হয়। 

(২) জবাক্ষর দুই আনা, সোহাগা দুই আনা, পিপুল দুই আনা ব্রিফলার 
প্রত্যেকটি এক এক তোলা সমস্তকে পিষিয়া কুলের ন্যায় বটিকা বানাইয়া 
আবশ্যকমত গরম পানি সহ সিবন করিবে। 


৮৬। কোষ্ঠ পরিষ্কারক মীজুন 
, _  সোনামুবী এক ছটাক, মৌরি এক ছটাক.ও শুঠ আধ ছটাক ভিন্ন ভিন্ন 
ভাবে গুড়া করিয়া একত্র করতঃ তৎসমুদয়ের পরিমাণ চিনি কিন্া ইক্ষুচিনি মিশ্রিত 
করিবে, রাত্রে শুইবার সময় এক তোলা পরিমাণ খাইবে, ইহাতে কোষ্ঠ পরিষ্কার, 
রক্ত পরিষ্কার, মন্দাজুর ও প্লীহা নিবারণ হয়। 
৮৭। ধ্বজ গর ূ 
নারি রা” ররস্প 5 সিসাজাজাজানিযির সি 
লইয়া এ ডিমের খোলা পরিমাণ ভাল মধু, ঘৃত ও ছোট পেয়াজের রস পিষিয়া এ 
পেয়ালাতে লইয়া একটি চামচ দ্বারা সমস্তকে ভালরূপ নাড়িয়া মিশ্রিত করিবে। 
তৎপরে উহা একটি পাত্রে রাখিয়া সহজ জ্বাল দ্বারা হালুয়ার ন্যায় বানাইয়া 
সকালে খাইবে।.এই প্রকার ৪০ দিবস খাইবে। 
২। অদ্ধ ছটাক কীচা মরিচ মাস কলাইয়ের গুঁড়া, অর্ধসের কিম্বা তিন 
পোয়া গাভী দুগ্ধে মিশাইয়া সহজ অগ্নি তাপে গরম করিবে, কিঞ্চিৎ গাঢ় হইয়া 
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আসিলে, মিষ্ট হয় এই পরিমাণ মিশ্রিত ও 1০ আনা পরিমাণ গন্ধবেরোজা এ দুগ্ে 
দিয়া সহজ উত্তাপে এ প্রকার করিবে যে, কিঞ্চিৎ ঠাণ্ডা হইলে, যেন হালুয়ার ন্যায় 
হইয়া যায়। তৎপরে উনান হইতে নামাইয়া কিঞ্চিৎ ঠাণ্ডা করিয়া খাইবে, নুন্যকল্লে 
২১ দিন খাওয়া আবশ্যক। ইহাতে দেরিতে বীর্যপাত হইবে, মুত্রনালীর জ্বালা, 
পোড়া পুঁজে ধাত ও ধ্বজভঙ্গ নিবারণ হইবে। (গন্ধবেরোজা আঠাল দ্রব্য, পলাশীর 
দোকানে পাওয়া যায়)। 

৩। একটি নর চড়াই পক্ষীকে জবেহ করিয়া তাহার পালক ও পেটের 
ভিতরের ময়লাদি সাফ করিয়া, ২টি এলাচি ২ টি লবঙ্গ ৩ মাসা দারুচিনি খুব 
পিষিয়া ছোট বাটইয়ালা গাছের পাতা শিকড়, ফুল, ছাল ও গোটা এই পাঁচ অংশের 
পাচ আনা পরিমাণ লইয়া খুব পিষিবে। এই পিষা জিনিষগুলি চড়াই পক্ষীর পেটে 
ভরিয়া সূতা দিয়া সেলাই করিবে। তৎপরে গাভী ঘৃত ছারা খুব ভাজিয়া সেই 
ভাজা পক্ষীকে পিষিয়া ৯টি বটি বানাইবে। ৩ দিবস সকালে ৩টা বটি গিলিয়া 
খাইবে। অবস্থানুষায়ী বেশী খাওয়া যায়। 

৮৮। তেলা 

এক টুকরা পুরাতন কাপড় আকন্দের দুগ্ধে তিনবার ভিজাইয়া তিনবার 
শুকাইবে। তৎপরে গব্য ঘ্বুতে ভিজাইয়া তন্মধ্যে কিছু পরিমাণ তবকি হরিতালের 
গুড়া ছিটাইয়া দিয়া লোহার শিকের সঙ্গে বাতির ন্যায় একদিকে জড়াইবে। শিকের 
অন্যদিকে হস্তে ধরিয়া একটি চেরাগের নীচে একটি পেয়ালা রাখিয়া এ বাতিটাকে 
চেরাগে জ্বালাইবে। যে পরিমাণ ঘৃত বাতি হইতে পেয়ালায় পেয়ালা পড়িবে, উহা 
শিশিতে রাখিবে। রাত্রে পুরুষাঙ্গের মাথা বাদ দিয়া মালিশ করিয়া ভোজ পত্র 
কিম্বা পান জড়াইয়া বাধিবে এইরূপ দুই সপ্তাহ ব্যবহার করিলে পুরুষাঙ্গ শক্ত 
মোটা ও লম্বা হইবে। 

২। আকন্দের দুধ ।০ আনা, তেশিরা দুধ 1০ আনা, সেড়া সিজের দুধ 1০ 
আনা ধুতরার দানার গুড়া 1০ আনা ও গাভী ঘৃত দুই তোলা, ঘৃতকে অগ্নিতে 
গলাইয়া উক্ত তিন প্রকার দুধ তাহাতে দিয়া মিশ্রিত করিবে। তৎপরে ধুতরার দানা 
গুড়া উহাতে যোগ করিবে, সমস্ত যোগ দিয়া একত্র হওয়ার পর অগ্নি হইতে নামাইয়া 
কোন পাত্রে রাখিয়া দিবে। রাত্রে শুইবার সময় কিঞ্চিৎ মাত্র একটি পানে লেপিয়া 
ও পানটি পুরুষাঙ্গে সুপারি বাদ দিয়া জড়াইয়া তাহার উপর কাপড় দ্বারা সহজ 

৪২ 
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বাধ দিবে। সকালে খুলিয়া গরম পানি দ্বারা ধুইয়া ফেলিবে। তাহাতে ঠোলা ফুস: 
বাহির হওয়ার আকাঙ্থা হইলে, 8/৫ দিন পর ব্যবহার করিবে। 

৩। আকন্দের দুধ এক তোলা, তেশিরা সিজের দুধ এক তোলা, ভাল মধু 
১ তোলা, খালেছ গব্য ঘৃত ৩ তোলা, এই সমস্ত কে একত্র করিয়া চারি প্রহর খল 
করিয়া শিশিতে রাখিবে। রাত্রে সুপারি ও ধারের শিরা বাদ দিয়া কেবল পুরুষাঙ্গে 
মালিশ গরম পানি দ্বারা ধুইয়া ফেলিবে। যদি কোন বিচির ন্যায় দেখা যায় কিন্বা 
চুলকান জ্বালা পোড়া হয়, তবে দিবসে উহাতে ভাল ঘৃত কিন্বা মাখন মালিশ 
করিবে। 





্য্যস্তভ্তনে (এমছাক) ওষধ 

১। তেঁতুল দানার শাশের কাপড় ছাকা গুড়া দুই তোলা, ৪ তোলা ইক্ষু 
গুড়ের সঙ্গে ভালরূপে মিশ্রিত করিয়া বড় ছোলা চোনা বুট) পরিমাণ বটী বানাইয়া 
রাখিবে। শয়নের ১ ঘণ্টা পুরের্ব দুই বটি গিলিয়া খাইবে। 

২। অশ্বগন্ধা ১ তোলা, বীজ বান্দ ১ তোলা, তেতুল দানার শাস ১ তোলা, 
শুঠ ১ তোলা.চিনি |1০ তোলা চিনি অভাবে ভাল ইক্ষ গুড়, বিন্নি চাউলের পোড়া 
ছহি ১11০ তোলা “ভাবনা” ঘৃত কমলের রস বটি এক আনা পরিমাণ সকালে 
একটি বটি এক তোলা তিলের শ্বাসকে মিশ্রির সঙ্গে পিষিয়া মাখন কিম্বা দুধের 
সহযোগে খাইবে। সহবাসের দুই ঘণ্টা পূর্বে একটি বটি ঠাণ্ডা পানির দ্বারা খাইবে, 
1 ইহাতে বীর্য্স্তস্তন হইবে। 

৩। যাহাদের পৈত্তিকের নাড়ী তাহাদের জন্য একটি বীর্যযস্তস্তন অতি 
উপকারী ও পরীক্ষিত ওষধ-এক তোলা ইসফগোলে, আধসের গাভীর দুধ, মিষ্ট 
হয় এইরূপ পরিমাণ মিশ্রিসহ জ্বাল দিয়া গাঢ় করিয়া নামাইয়া ঠাণ্ডা হইলে খাইবে। 
৪০ দিবস কম পক্ষে ২১ দিন খাইবে। 

৪। ৭/৮ টি কাবাব চিনি চিবহিয়া মুখের লালা পুরুষাঙ্গে মালিশ করিয়া 
সঙ্গম করিলে, দেরিতে বীর্যপাত হইবে এবং স্ত্রী পুরুষ নূতন সুখ সম্ভোগ করিবে। 

৫। স্ত্রীলোকের চুল আচড়াইলে যে চুল ছিঁড়িয়া যায়, সেই চুল পোড়া 
ছাইকে থুথুর সহিত মিশ্রিত করিয়া স্ত্রী সঙ্গম করিলে, এ স্ত্রী সেই পুরুষের জন্য 
সর্বদা অস্থির থাকিবে 


৪৩ 
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৬। লজ্জাবতী গাছের মূল ছাগলের তালুতে 

করিয়া সহবাস করিলে, ইচ্ছামত দেরীতে বীর্যপাত হইবে। 

৩ ৯০। যোনী ছোট করা 
চ...০০.৬০স্০ঞণ পপ সজল 
টি কবুতরের রক্তের সহিত ভালরূপ মিশ্রিত করিয়া তুলা কিন্বা 

ল কাপড় ছারা গুপতস্থানে ২/৩ দিবস রাখিলেই উহা ছোট হইয়া যাইবে। 
৯১। শীত ঘা 

০ আনা মেটে সিন্দুরকে ঠা 
দির ০৪৮ রকে 1০ আনা পোড়া তৃতিয়ার সঙ্গে ভালরূপ 
টা পরা কে নই বন জেপলাল বি 
ইয়া উহা সুস্থ হইয়া যাইবে। | 

বারা রা 

কাল ধুতরার শিকড় শুকাইয়া উহার 1০. আনা পরিমা 
দুধ মিশ্রিত সহ বাঁজা স্ত্রীলোককে ২১ দিবস খাওয়াইলে তারা করলেগর রানে 

রি ৯৩। উই নিবারণ 
রা দিলে লি নিস ররাগ 

:৯৪। পুজাল ও শুকনা খুজুলীর ওষধ 
নন গোরা মাটি 1০ আনা, গন্ধক 1০ আনা ও সোহাগা 1০ আনা সমস্তকে ; 
রর ২ তোলা মাখনসহ মিশ্রিত করিয়া কিঞ্চিৎ গরম করিয়া মালিশ করার | 
'র কিছুক্ষণরৌদ্রের তাপে থাকিয়া গরম পাশি দ্বারা গোছল করিবে, অথবা গা 


ধুইবে। 

৯৫। বিষ নষ্ করা 
১। দারমোছ, আফিং, বড মিটা কিন্বা 
লা দন বল সহি হিপ লে রই 
হবে। নিউ রা 
২। আধপোয়া আন্দাজ কলমীশাকের ডাটা ও পাতার রস খাওয়াইয়া 
বিস৪৪০ পা কপি কন 


১৫০ 


তাবিজাত-ষ্ঠভাগ 
দরকার, পরে এক ছটাক খটি সরিষার তৈল খাওয়াইবে, কিন্তু আফিং খাই, 
সরিষার তৈল খাওয়াইবে না, এইরূপ রোগীকে ৪/৫ ঘণ্টা শুইতে দিবে না। 
৯৬। তলপেটের ধাতের বেদনা 

(১) পেয়াজ বাটিয়া উহার সহিত সম ওজন দানা গুড়া মিশ্নিত করিয়া 
খাইলে আরোগ্য হয়। 

(২) শিমুলের মূলের ছাল রাব্রেরর ভিজাইয়া সকালে কোন কাঠি ছ্বারা 
ঘাটিয়া গাঢ় হইলে, ইক্ষু -চিনিসহ এক ছটাক শশার পাতার রস মিশহিয়া সেবন 
করিবে। 

৯৭। ক্রিমি বেদনা 

১। এক ছটাক নারিকেলের দুধ, এক ছটাক ক্যাষ্টা-অয়েল (রেডির তৈল) 

ও সম্ভব হইলে উহার সহিত এক ছটাক শশার পাতার রস মিশাইয়া সেবন করিবে। 
৯৮। সর্বপ্রকার বেদনা 

জ॥তফল দুই আনা, কমলার বাকল দুই আনা, সন্ধব লবণ দুই আনা, 

. ২ রতি পরিমাণ বটি করিবে। অনুপাণ আদা ও পানের রস। 
৯৯। বাত 

তার্পসিণ তৈল আধ পোয়া, রসুন আড়াই তোলা,লঙ্কা পাঁচ তোলা, সরিষার 

তৈল আধ সের, মেটে তিল এক ছটাক, কর্পূর আধ তোলা লইয়া সব্র্ধ প্রথমে 
সরিষার তৈল লঙ্কা ও রসুন খুব অল্প আচে ভাজিয়া লইবে। উহা শীতল হইলে, 
ছাঁকিয়া লইয়া উহাতে কর্পূর, তার্পিন তৈল ও মেটে তিল মিশ্রিত করিবে। বাতি ও 
বেদনাযুক্ত স্থানে উত্তমরূপে মালিশ করিয়া তৎপরে অল্প পরিমাণ আগুনের সেক 
দিবে। দাত্ত পরিস্কার না থাকিলে জোলাপ লওয়া আবশ্যক। রাত্রিকালে ভাত না 
খাইয়া লুচি ও রুটি খাহিবে। 

১০০। উন্মাদ 

শ্বেত ধুতরার শিকড় দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া গুড় ও ঘৃতের সহিত পান করাইলে 

উন্মাদ রোগ আরোগ্য হয়। 


সন, 
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ওর রত এ 
২৪ ঘণ্টা পুকুরের কর্দমে পুতিয়া রাখিয়া প্রত্যহ সকালে সেবন করাইবে, ইহা 
কিছু দিবস করিবে। 


৩। কীচা কদুর দানার রস ও তিলের তৈল সমান ওজনে মিশাইয়া জাল 
ম্তকে ব্যবহার করিলে, সকল প্রকার উন্মাদ বায়ু, মাথা ঘোরা ভাল হয়। 
| ১০১। অঙ্গপিত্ত 

ধনে, শুঠ, নিমছাল, গুলঞ্চ ও পটলের পাতা প্রত্যেকটির অর্ধ তোলা 
হিসাবে লইয়া আধ সের পানিতে সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া উক্ত কাথ পান করিলে অঙ্গ পিত্ব আররোগ্য হয়। 

১০২। পিতৃশুল 

প্রথমতঃ প্রাতে কীচা হরিদ্রা ও আখের গুড় কিছু শীতল পানি সহ এবং 
_ মধ্যাহে কলমীর ডগার রস' আধ পোয়া ২ তোলা চিনিসহ সেব্য। দুই সপ্তাহ অস্তে 
'_ বকরীর দুধ আধ সের, ছাতিয়ান ছালের রস আধ পোয়া ও গোলমরিচ ২৫টি 
বাটিয়া সমস্ত ৩ ভাগের ২ ভাগ রাখিয়া ১ ভাগ ফেলিয়া দিবে এ অংশ একবার : 
আহারের পৃবের্ব খাইবে। 











১০৩। 

নাগেম্বর, তেজপাতা ছোট এলাচি চূর্ণ ও দারুচিনি প্রত্যেকটি চারি তোলা, 
বংশ লোচন ২ তোলা, কচি ডালিমের খোসা চূর্ণ ৬৪ তোলা, গোল মরিচ, শুট, 
পিপুল, যমানি, জীরা, ধনিয়া, পিপুল মুল চূর্ণ প্রত্যেকটি আট তোলা, চিনি ৬৪ 
তোলা এই সমস্ত চূর্ণ এক সঙ্গে মিশাইয়া প্রত্যহ পাঁচ আনা মাত্রায় সেবন করিবে, 
ইহাতে দুঃসাধ্য গ্রহনী রোগ আরোগ্য হয়। 

১০৪। গণোরিয়া (ছুজাক) 
স্বেত-জবা ও স্থল পন্মের কুঁড়ি প্রত্যেকটি এক তোলা পরিমাণে লইয়া 
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